
Przed u!yciem
a)Nale!y upewnić się, !e u!ytkownik
posiada wystarczającą kondycję fizyczną
do korzystania z drabiny. Niektóre
 schorzenia lub leki, nadu!ywanie
 alkoholu lub u!ywanie narkotyków mogą
stanowić źródło zagro!enia;
b)podczas transportu drabiny na
baga!niku dachowym samochodu
lub w samochodzie cię!arowym, nale!y
upewnić się, !e drabina jest
 zamontowana w sposób zapobiegający
powstaniu jakichkolwiek szkód;
c) sprawdzić drabinę po dostawie i przed
pierwszym u!yciem w celu potwierdzenia
jej dobrego stanu i poprawnego działania
wszystkich elementów składowych;
d) sprawdzić wzrokowo drabinę przed
ka!dym u!yciem, w celu upewnienia się,
!e nie została uszkodzona i mo!e być
bezpiecznie u!ytkowana;
e) regularna kontrola okresowa jest
wymagana w przypadku u!ytkowników
profesjonalnych;
f) sprawdzić, czy drabina jest
 dostosowana do pracy;
g)nie u!ywać uszkodzonej drabiny;
h)usunąć z drabiny wszelkie
 zanieczyszczenia, takie jak wilgotna
farba, błoto, olej lub śnieg;
i)przed u!yciem drabiny w
 zastosowaniach profesjonalnych,
nale!y przeprowadzić ocenę
 zagro!eń zgodnie z przepisami
 obowiązującymi w danym kraju.
Ustawienie i rozkładanie  drabiny
a)Drabina musi być ustawiona we
 właściwej pozycji, na przykład pod
 właściwym kątem (nachylenie około 1.4),

POLOGNE

Před použitím
a)Ověřte vhodnost zdravotního
stavu pro používání žebříku.
Některé patologie nebo vliv léků,
nadměrné požití alkoholu nebo drog
mohou představovat riziko ;
b)během přepravy žebříku
na střešním nosiči vozu nebo v
kamionu ověřte, zda je instalován
tak, aby nedošlo k jakémukoli
 poškození ;
c)prozkoumejte žebřík po doručení
a před prvním použitím a ověřte
správný stav a funkčnost všech
 součástí ;
d) vizuálně zkontrolujte žebřík před
každým použitím, ověřte, zda není
poškozen a zda jej lze používat
zcela bezpečně ;
e)pravidelnou kontrolu provádějte
zejména jako profesionální uživatel ;
f)ověřte, zda je žebřík pro danou
činnost vhodný ;
g)nepoužívejte poškozený žebřík ;
h)odstraňte veškerá znečištění
žebříku, jako je mokrá barva,
bahno, olej nebo sníh ;
i)před použitím žebříku v
 profesionálním prostředí je vhodné
provést hodnocení platných rizik
plynoucích z legislativy země, kde
jej používáte.
Umístění a zvedání žebříku
a)žebřík je nutno zvedat do vhodné
polohy, například ve správném úhlu
(sklon cca 1,4), postranice nebo
schody musejí být rovnoběžné u
 opíraného žebříku nebo u štaflí je
nutné úplné rozevření ;

TCHÉCOSLOVAQUIE

Antes de utilizar
a)Certifique-se de que tem uma
 condição física necessária para utilizar
uma escada. Algumas patologias ou
medicações, o abuso do álcool ou o -
consumo de droga podem ser um perigo.
b)Para transportar uma escada no
 tejadilho de um veículo ou num camião,
instale-a bem para evitar quaisquer danos.
c) Examine a escada após a entrega
e antes da primeira utilização, para
ver se está em bom estado e se todas
as peças que a constituem funcionam
correctamente.
d) Examine visualmente a escada antes
de cada utilização, para ver se não está
danificada e se pode ser utilizada com
segurança.
e) É necessário um controlo periódico
regular quando se trate de utilizadores
profissionais.
f)Verifique se a escada é adequada
para o trabalho a efectuar.
g)Não utilize uma escada danificada.
h) Elimine qualquer sujidade da escada,
como tinta fresca, lama, óleo ou neve.
i)Antes de utilizar a escada num
 contexto profissional, convém avaliar
os riscos tendo em conta a legislação
do país de utilização.
Posicionamento e  colocação da
escada
a)A escada deve ser colocada numa
posição apropriada, por exemplo num
ângulo correcto (inclinação de cerca
1,4), com os degraus em paralelo no
caso de uma escada de apoio, ou,
se for uma escada dupla, deve estar
 totalmente aberta.

PORTUGAIS

Prima dell’uso
a)Verificare di essere in condizioni
 fisiche sufficientemente buone per
usare una scala. Alcune malattie o
 farmaci, l’abuso di alcol o il consumo
di droghe possono rappresentare
un pericolo;
b)durante il trasporto della scala sulle
barre portatutto di un autoveicolo o
di un camion, verificare che sia messa
in modo da non causare danni;
c)esaminare la scala dopo la consegna
e prima di qualsiasi uso per avere la
conferma che sia in buone condizioni e
che le varie parti che la compongono
funzionino correttamente;
d)esaminare, mediante controllo
visivo, la scala prima di qualsiasi uso,
per controllare che non abbia subito
danni e che possa essere usata in
 condizioni di completa sicurezza;
e)un controllo periodico regolare è
richiesto dagli operatori tecnici;
f) verificare che la scala sia adatta
al lavoro da compiere;
g)non usare una scala che ha
subito danni;
h) rimuovere tutte le tracce di
 sudiciume sulla scala, come la pittura
umida, il fango, l’olio o la neve;
i)prima di usare una scala nell’ambito
professionale, si deve procedere a
una valutazione dei rischi in funzione
della legislazione del paese in cui
viene usata.
Posizionamento e  collocazione della
scala
a) La scala deve essere collocata nella
posizione adeguata, per esempio con

ITALIE

Voor het gebruik
a) Er zeker van zijn dat de fysieke
 conditie voldoende is om een ladder
te gebruiken. Bepaalde pathologieën
en medicaties, alcoholmisbruik of
drugsgebruik kunnen gevaarlijk zijn;
b) tijdens het transport van de
 ladder op een dakdrager of in een
vrachtwagen nagaan dat de ladder geen
enkele schade kan berokkenen;
c)de ladder na het afleveren en voor
het eerste gebruik onderzoeken om
de goede staat en werking van alle
onderdelen te bevestigen;
d)de ladder voor elk gebruik goed
nakijken om te controleren of hij niet is
beschadigd en in alle veiligheid kan
worden gebruikt;
e)een regelmatige en periodieke controle
is vereist voor alle professionele gebruikers;
f) verifiëren dat de ladder geschikt
voor de werkzaamheden is;
g)nooit een beschadigde ladder gebruiken;
h)alle vuiligheid van de ladder
 verwijderen, zoals natte verf, modder,
olie of sneeuw;
i) voordat de ladder professioneel
wordt gebruikt, is het raadzaam tot een
risico-evaluatie over te gaan van de
 risico’s volgens de wetgeving van het
land van het laddergebruik.
Positionering en opstelling van de ladder
a)De ladder moet rechtop opgesteld
worden in de passende stand, bijvoor-
beeld volgens een nauwkeurige hoek
(helling van ongeveer 1.4), de treden of
sporten moeten parallel zijn, voor een
steunladder of met een volledige
 opening voor een dubbele ladder;

NÉERLANDAIS

Before use
a)Check your physical fitness
before using a ladder.
Certain pathologies or medicines,
overindulgence in  alcohol or
consumption of drugs
can represent a danger;
b)When transporting a ladder
on the roof rack of your vehicle
or in a lorry, make sure that it is
secured firmly to avoid causing
any damage;
c)Before using the ladder for
the first time, check it to ensure
that all its parts are in good
 condition and operate correctly;
d)Before use, check the ladder
visually to ensure that it has not
been damaged and can be used in
complete safety;
e)Regular checks are essential
for  professional users;
f)Check that the ladder is suitable
for the job to be done;
g)Do not use a damaged ladder;
h)Clean the ladder of any foreign
 substances such as wet paint, mud,
oil or snow;
i)Before using the ladder for
 professional purposes, risks must
be assessed depending on the leg-
islation in the country of use.
Positioning and putting up ladders
a) Ladders must be put up in the
right position, i.e. at the correct
angle (inclined at about 1 in 4), with
the steps or rungs parallel for a
 leaning ladder, or completely open
in the case of a trestle ladder;

GRANDE BRETAGNE

szczeble lub stopnie muszą być
 ustawione równolegle, w przypadku dra-
biny opieranej lub w przypadku drabiny
podwójnej kąt rozwarcia musi być pełny;
b)urządzenia blokujące, w które
 drabina jest ewentualnie wyposa!ona,
muszą być prawidłowo zablokowane;
c)drabina musi być oparta na równej,
płaskiej i stabilnej powierzchni;
d)drabina opierana musi opierać się
na płaskiej solidnej powierzchni i musi
być ustabilizowana przed u!yciem,
na przykład za pomocą blokad lub
 odpowiedniego urządzenia
 gwarantującego stabilność;
e)nie wolno przestawiać drabiny
 przebywając w jej górnej części;
f)podczas instalacji drabiny, nale!y
uwzględnić ryzyko kolizji z drabiną, na
przykład kolizji z pieszym, samochodem
lub drzwiami. Nale!y zabezpieczyć
drzwi (nie nale!y blokować wyjść
 ewakuacyjnych) i okna w miejscu pracy,
je!eli jest to mo!liwe;
g)zidentyfikować zagro!enia natury elek-
trycznej w miejscu pracy, na  przykład napo-
wietrzne linie  elektryczne lub inne wypo-
sa!enie elektryczne pozbawione izolacji;
h)drabina musi opierać się na
 elementach podłu!nych a nie na
 szczeblach lub stopniach;
i)drabina nie mo!e być ustawiona na
śliskiej powierzchni (na przykład, lodzie,
powierzchniach nabłyszczanych lub
powierzchniach zanieczyszczonych)
chyba, !e zastosowano  dodatkowe
 środki zapobiegające poślizgowi
lub prawidłowo oczyszczono
 zanieczyszczone powierzchnie.

b)pojistné prvky, které mohou
být na žebříku umístěny, je nutno
důkladně zajistit ;
c)žebřík musí stát na rovném,
 pevném a stabilním povrchu ;
d)doporučuje se, aby opíraný
žebřík spočíval na pevné rovné
ploše a byl stabilizován před
 použitím, například pomocí zábran
nebo vhodného přípravku, který by
zaručoval jeho stabilitu ;
e)žebřík nikdy nesmíte znovu
 přemístit z polohy ve výšce ;
f)při instalaci žebříku zvažte
rizika srážky se žebříkem,
například střety s chodci, vozy
nebo dveřmi. Zajistěte dveře
(ne však nouzové východy) a okna
na  staveništi, pokud to lze ;
g)zvažte všechna rizika
související s elektřinou na
staveništi, například nadzemní
vedení či jiné odhalené
elektrické kabely;
h)žebřík musí stát na opěrných
prvcích, nikoli na postranicích
nebo příčkách ;
i)žebřík se nesmí umístit na
kluzký povrch (například led,
leklé plochy nebo pevné plochy
s viditelnou  kontaminací), pokud
nebyla přijata účinná opatření
s cílem zabránit uklouznutí
nebo zajistit, aby byly znečištěné
plochy dostatečně  očištěny.
Používání žebříku
a)Nepřekračujte maximální
 celkovou zátěž pro typ
používaného žebříku ;

b)Os mecanismos de bloqueio
 eventuais da escada devem ser
 totalmente trancados.
c)A escada deve assentar numa
 superfície regular, plana e fixa.
d)Uma escada de apoio deve
 assentar numa superfície plana e
sólida e estar numa posição estável
antes da sua  utilização, utilizando,
por exemplo, amarras ou um
dispositivo adequado que garanta
a estabilidade.
e)A escada nunca deve ser mudada
de posição a partir de uma posição
em altura.
f)Ao colocar a escada, tenha em
conta o risco de colisão que ela
 representa, por exemplo, colisão com
peões,  veículos ou portas. Tranque,
se for  possível, as portas (mas não as
saídas de emergência) e as janelas
no estaleiro.
g) Identifique qualquer risco eléctrico
no estaleiro, por exemplo linhas aéreas
de electricidade ou outro equipamento
eléctrico desprotegido.
h)A escada deve assentar nas
 respectivas sapatas antiderrapantes e
não nos degraus.
i)A escada não deve ser colocada
numa superfície escorregadia
(por exemplo, vidro, superfícies
 reluzentes ou superfícies sólidas
 manifestamente contaminadas),
a não ser que tenham sido tomadas
medidas eficazes suplementares para
evitar que ela derrape ou que se
 certifique e que as superfícies sujas
sejam previamente impas.

un giusto piano d’inclinazione
 (inclinazione di circa 1/4), con i pioli o
i gradini paralleli per una scala da
 appoggio, o, in posizione di apertura
completa per una scala doppia;
b) i dispositivi di trattenuta, di cui la
scala può essere eventualmente dotata,
devono essere completamente bloccati;
c) la scala deve essere appoggiata a
una superficie uniforme, piana e stabile;
d)è indispensabile che una scala da
appoggio sia rizzata su una superficie
piana resistente e che sia stabile prima
dell’uso, per esempio tramite tiranti
o con un dispositivo adeguato per
 garantirne la stabilità;
e) la scala non deve spostata da
una posizione elevata;
f) collocando la scala, tener conto
degli eventuali rischi di collisione,
per esempio con pedoni, autoveicoli
o porte. Proteggere le porte (ma non
le uscite di emergenza) e le finestre
 presenti sul cantiere, se possibile;
g) individuare i rischi elettrici
 presenti sul cantiere, per esempio
linee elettriche aeree o qualsiasi
altro tipo d’impianto elettrico non
opportunamente isolato;
h) la scala deve essere appoggiata
sugli zoccoli e non su pioli o gradini;
i) la scala non deve essere collocata su
superfici sdrucciolevoli (per esempio,
ghiaccio, superfici lucide o resistenti con
incrostazioni visibili), salvo se si sono
prese misure efficaci supplementari
per evitare sbandamenti o verificare
altrimenti che le superfici incrostate
siano sufficientemente pulite.

b)de blokkeerelementen, waarvan de
ladder eventueel is voorzien, moeten
volledig vergrendeld zijn;
c)de ladder moet op een effen, vlakke
en draagkrachtige ondergrond worden
opgesteld;
d)het is raadzaam dat een steunladder
op een draagkrachtige vlakke  ondergrond
wordt opgesteld en voor het gebruik
wordt gestabiliseerd, bijvoorbeeld door
middel van passende laddersteunen,
een stabiliteitsbalk of andere inrichtingen
die de stabiliteit garanderen;
e)de ladder mag nooit vanaf de
 werkhoogte in een andere opstelling
worden gezet;
f)bij het installeren van de ladder dient
rekening te worden gehouden met bot-
singgevaar zoals voetgangers, voertui-
gen of deuren. De deuren (maar niet de
nooduitgangen) en ramen op het werk-
terrein beveiligen, als dat mogelijk is;
g)elektrische risico’s op het
 werkterrein identificeren, bijvoorbeeld
bovenleidingen of andere gestripte
 elektrische uitrustingen;
h)de ladder dient op de voetdoppen te
zijn opgesteld en niet op de treden of
sporten;
i)de ladder mag niet op een
gladde ondergrond (bijvoorbeeld ijs,
glanzende of draagkrachtige maar
 duidelijk zichtbaar beschadigde
 ondergronden) behalve als extra
 doeltreffende maatregelen zijn
genomen om te voorkomen dat de
 ladder verschuift of wegglijdt en
nagaan dat de vuile oppervlakten
 voldoende gereinigd zijn.

b)Any locking systems equipping
the ladder must be in the fully
locked position;
c) Ladders must be placed on flat
 regular and firm surface;
d) Leaning ladders must always
be  placed on a flat solid surface
and be  stabilised before use,
for example by using ties or any
other suitable device for ensuring
their stability;
e) Ladders must never be
 repositioned from a point high-up;
f)When installing a ladder take
account of any possible risks of
 collision, e.g.  collisions with
 pedestrians, vehicles or doors.
If possible, secure any doors
(other than emergency exits) and
 windows on the site;
g) Identify all electrical risks on the
worksite, e.g. overhead lines or any
other bare electrical equipment;
h) Ladders must rest firmly on their
treads and not be on rungs or steps;
i) Ladders must not be placed
on any slippery surfaces (e.g. ice,
shiny surfaces or sold surfaces
clearly covered with foreign
 substances) unless other  effective
means have been taken to avoid
the ladder slipping.
Otherwise, make sure that all dirty
or contaminated support surfaces
have been adequately cleaned.
Using the ladder
a)Do not exceed the maximum
load allowed for the type of ladder
in use;

U!ytkowanie drabiny
a)Nie przekraczać maksymalnego
dopuszczalnego obcią!enia dla
 u!ytkowanego typu drabiny;
b)nie sięgać do miejsc nadmiernie
oddalonych; korpus ciała  u!ytkownika
musi znajdować się między słupkami
drabiny, a obie stopy muszą znajdować
się na tym samym stopniu/szczeblu
przez cały czas wykonywania zadania;
c)nie nale!y schodzić z drabiny opartej
na du!ej wysokości bez u!ywania
dodatkowych zabezpieczeń (uprzą! lub
odpowiednia stabilizacja);
d)nie u!ywać drabiny podwójnej do
wchodzenia na inne piętro;
e)nie stawać w pozycji wyprostowanej
na ostatnich trzech szczeblach /
 stopniach drabiny opieranej;
f)nie stawać w pozycji wyprostowanej
na dwóch ostatnich stopniach /
 szczeblach drabiny podwójnej bez
 platformy lub drą!ka umieszczonego
na wysokości rąk / kolan;
g)nie stawać w pozycji  wyprostowanej
na czterech górnych stopniach /
szczeblach drabiny  podwójnej
 wydłu!anej za pomocą drabiny
 wysuwanej;
h)drabiny nale!y stosować wyłącznie
do drobnych, krótkotrwałych prac;
i)nale!y stosować drabiny
 nieprzewodzące do prac wykonywanych
w obecności napięcia elektrycznego;
j)nie u!ywać drabiny na zewnątrz
w niesprzyjających warunkach
 pogodowych (na przykład silny wiatr);
k)nale!y podjąć środki uniemo!li-
wiające dzieciom zabawę z drabiną;

b)nepokoušejte se dosáhnout na pří-
liš vzdálený bod; doporučuje se, aby
měl uživatel trup mezi dvěma výstupy
žebříku a aby oběma  nohama stál
na stejné příčce po celou dobu práce;
c)nesestupujte z opěrného
žebříku ve vysoké výšce bez
 dodatečného bezpečnostního
 zařízení (popruh nebo použití
 vhodného stabilizačního zařízení) ;
d)nepoužívejte štafle pro přechod
na jinou úroveň ;
e)nestůjte na posledních třech
příčkách opěrného žebříku ;
f)nestůjte na dvou posledních
 příčkách štaflí, pokud nepoužíváte
opěrnou tyč ve výšce rukou/kolen ;
g)nestůjte na čtyřech posledních
příčkách štaflí s výsuvným dílem ;
h)doporučujeme používat žebříky
jen pro drobné krátkodobé práce ;
i)pro činnosti prováděné pod
 elektrickým napětím používejte
nevodivé žebříky ;
j)nepoužívejte žebřík venku, pokud
jsou nepříznivé meteorologické
 podmínky (silný vítr například) ;
k)přijměte nezbytná opatření, aby
si děti nemohly hrát na žebříku ;
l)zajistěte dveře (ne však nouzové
východy) a okna na staveništi,
pokud to lze ;
m) stoupejte na žebřík a sestupujte
z něj čelem k němu ;
n)při vystupování a sestupování
pevně držte žebřík ;
o)nepoužívejte žebřík jako most ;
p)používejte vhodnou obuv pro
 vystupování na žebřík ;

Utilização da escada
a)Não exceda a carga total máxima
para o tipo de escada utilizada.
b)Não tente atingir um ponto
 demasiado afastado; convém que o
 utilizador tenha o tronco entre os
dois montantes da escada e os dois
pés no mesmo degrau durante a
 execução da tarefa.
c)Não desça de uma escada de
apoio em altura elevada sem
dispositivo de segurança complementar
(amarração ou utilização de um
 dispositivo de  estabilidade apropriado,
por exemplo).
d)Não utilize uma escada dupla para
aceder a um outro nível.
e)Não fique de pé nos três degraus
superiores de uma escada de apoio.
f)Não fique de pé nos dois degraus
superiores de uma escada dupla sem
plataforma nem varão de segurança à
altura das mãos/joelhos.
g)Não fique de pé nos quatro degraus
superiores de uma escada dupla
 prolongada por uma escada extensível.
h)Convém utilizar as escadas
 unicamente para pequenos trabalhos
de curta duração.
i)Utilize escadas não condutoras
para trabalhos a realizar sob tensão
eléctrica.
j)Não utilize a escada no exterior
 sempre que as condições
 meteorológicas sejam desfavoráveis
(vento forte, por exemplo).
k)Tome as precauções necessárias
para impedir que crianças brinquem
na escada.

Uso della scala
a)Non superare il carico massimo totale
autorizzato per il tipo di scala usato;
b)non tentare di raggiungere un punto
troppo lontano; l’operatore deve avere
la vita tra i due montanti della scala e i
due piedi sullo stesso gradino/lo stesso
piolo durante tutta la durata del lavoro;
c)non scendere da una scala da appog-
gio da una posizione elevata senza un
dispositivo di sicurezza complementare
(gancio o utilizzo di un dispositivo
di stabilità adeguato, per esempio);
d)non utilizzare una scala doppia per
raggiungere un livello diverso;
e)non tenersi in posizione eretta oltre
il terzultimo gradino/piolo di una scala
da appoggio;
f)non tenersi in posizione eretta oltre
il secondo gradino/piolo di una scala
 doppia senza piattaforma o corrimano
all’altezza delle mani/ ginocchia;
g)non tenersi in posizione eretta oltre il
quartultimo gradino/piolo di una scala
doppia in prosecuzione di una scala a sfilo;
h) conviene usare le scale solo per
lavori brevi e di poca importanza;
i)usare scale non conduttrici di
 elettricità per lavori su impianti
elettrici o elementi di essi;
j)non usare la scala all’esterno quando
le condizioni meteorologiche sono
 sfavorevoli (vento forte, per esempio);
k)prendere tutte le precauzioni
 necessarie per evitare che dei bambini
giochino sulla scala;
l)proteggere le porte (ma non le uscite
di emergenza) e le finestre presenti sul
cantiere, se possibile;

Laddergebruik 
a)Voor het soort ladder dat wordt
gebruikt mag de totale maximum  belasting
op de ladder niet worden  overschreden;
b)niet proberen een punt dat te ver
buiten bereik ligt te bereiken; het is
raadzaam dat de het postuur van de
gebruiker tussen de beide ladderbomen
blijft en met beide voeten op dezelfde
trede/sport staan tijdens de volledige
uitvoering van de werkzaamheden;
c)niet van een steunladder vanaf een
hoge werkhoogte afdalen zonder aanvul-
lende veiligheidsuitrusting (bijvoorbeeld,
een veiligheidsharnas of het gebruik van
aangepaste stabiliteitsinrichtingen);
d)geen dubbele ladder gebruiken om
een ander niveau te bereiken;
e)niet op de drie hoogste treden/spor-
ten van een steunladder gaan staan;
f)niet op de twee hoogste treden/spor-
ten gaan staan van een dubbele ladder
zonder plateau, noch steunbalk ter
hoogte van de handen/knieën;
g)niet op de vier hoogste treden/spor-
ten gaan staan van een dubbele ladder
met een uitschuifladder;
h)het is raadzaam de ladders
 uitsluitend voor kleine en kortstondige
werkzaamheden te gebruiken;
i)niet-geleide ladders gebruiken voor
werkzaamheden die onder spanning
moeten worden uitgevoerd;
j)de ladder niet buiten gebruiken
 wanneer de weersomstandigheden
ongunstig zijn (harde wind, bijvoorbeeld);
k)de noodzakelijke voorzorgsmaatre-
gelen nemen om te verhinderen dat
 kinderen op de ladder spelen;

b)Do not try to reach a point
too far away from you; your waist
should always be between the
 ladder’s two uprights and your
feet on the same step or rung
whilst working;
c)Do not climb down a high
leaning ladder without using
an extra safety system (a tie or
use of a suitable  stabilising device
for example);
d)Do not use a trestle ladder
to get up to a higher level;
e)Do not stand on the top three
steps or rungs of a leaning ladder;
f)Do not stand on the top two
steps or rungs of a trestle ladder
where there is no platform or
 support at hand or knee height;
g)Do not stand on the top
four steps or rungs of a trestle
 ladder with an extension ladder
on top;
h) Ladders should only be used
for minor, short-duration jobs;
i)Use non-conductive ladders
when working on jobs where
 electrical power is present;
j)Do not use ladders outside in
 unfavourable weather conditions
(high winds for example);
k)Take all necessary precautions
to prevent children from playing
on ladders;
l) If possible, secure any doors
(other than emergency exits) and
windows on the site;
m)Climb up and come down a
 ladder facing it;

l)nale!y zabezpieczyć drzwi (nie nale!y
blokować wyjść ewakuacyjnych) i okna
w miejscu pracy, je!eli jest to mo!liwe;
m)nale!y wchodzić i schodzić z
 drabiny z twarzą skierowaną w jej  stronę;
n)nale!y przytrzymywać się drabiny
podczas wchodzenia i schodzenia;
o)nie u!ywać drabiny jako mostu;
p)zakładać odpowiednie obuwie przed
wejściem na drabinę;
q)unikać nadmiernych naprę!eń
 bocznych, na przykład przy wierceniu
w cegle lub betonie;
r)nie przebywać za długo na drabinie
bez regularnych przerw (zmęczenie
 stanowi źródło zagro!enia);
s)aby uzyskać dostęp do górnego
 piętra, drabina opierana musi wystawać
przynajmniej 1 m ponad poziom piętra;
t)wyposa!enie przenoszone i u!ywane
na drabinie musi być lekkie i zapewniać
łatwą manipulację;
u)unikać prac powodujących boczne
obcią!enie drabin podwójnych, na
 przykład przy wierceniu w twardych
materiałach (cegła, beton, itd.) ;
v)podczas wykonywania zadania
nale!y przytrzymywać się jedną
ręką drabiny lub je!eli nie jest to
 mo!liwe, nale!y zastosować inne
 zabezpieczenia.
Naprawy, konserwacja i
 przechowywanie
Naprawy i konserwacja muszą być
 wykonywane przez kompetentną osobę
zgodnie z instrukcjami producenta.
Drabiny nale!y przechowywać zgodnie
z zaleceniami producenta.

q)zabraňte přílišnému bočnímu
namáhání, jako je používání vrtačky
do cihel a betonu ;
r)nesetrvávejte na žebříku příliš
dlouho bez přestávky (únava
 představuje značné riziko) ;
s)pro výstup na vyšší úroveň
 doporučujeme prodloužit opěrné
žebříky nejméně 1 metr nad
 předpokládaný bod ;
t)doporučujeme, aby zařízení
 přenášené během používání na
žebříku bylo lehké a snadno se
s ním manipulovalo ;
u) vyvarujte se činností, které
 vyžadují boční zátěž štaflí,
například při vrtání tvrdých
 materiálů (cihly, beton, atd.) ;
v) držte se jednou rukou žebříku
během provádění činnosti, nebo
pokud to není možné, zaujměte jiná
bezpečnostní opatření.
Oprava, údržba a uskladnění 
Opravy a údržbu je nutno provádět
prostřednictvím kompetentní osoby
a v souladu s pokyny výrobce.
Doporučujeme uskladnit žebřík v
souladu s pokyny výrobce.     

l)Tranque as portas (mas não as saídas
de emergência) e as janelas no  estaleiro,
se possível.
m) Suba ou desça a escada voltado
para ela.
n)Agarre-se bem à escada quando a
sobe ou desce.
o)Não utilize a escada como ponte.
p)Use calçado apropriado para subir a
escada.
q) Evite todo o esforço lateral
 excessivo, como utilizar um berbequim
para furar tijolo ou betão.
r)Não fique muito tempo na escada
sem fazer interrupções regulares
(a fadiga representa um risco).
s)Para aceder a um nível superior,
 convém alongar as escadas de apoio
pelo menos 1 metro acima do ponto
a atingir.
t)Convém que o equipamento usado
quando se utiliza uma escada seja leve
e fácil de manipular.
u) Evite trabalhos que exerçam
 qualquer carga lateral sobre as escadas
duplas, por exemplo para furar
 materiais duros (tijolo, betão, etc.).
v)Agarre-se à escada com uma mão
durante a execução da tarefa ou, se não
for possível, tome outras medidas de
segurança apropriadas.
Reparação, manutenção e arrumação
As reparações e a manutenção devem
ser efectuadas por uma pessoa
 competente e de acordo com as
 instruções do fabricante.
Convém arrumar as escadas conforme
as instruções do fabricante.

m) salire o scendere dalla scala con
il viso rivolto verso la scala stessa;
n)aggrapparsi saldamente alla scala
quando si sale o si scende;
o)non usare la scala come ponte;
p)portare calzature adeguate per salire
sulla scala;
q)evitare qualsiasi vincolo laterale
eccessivo, come usare un trapano per
forare mattoni o cemento;
r)non rimanere troppo a lungo sulla
scala senza pause regolari (la fatica
 rappresenta un fattore di rischio);
s)per accedere a un livello superiore,
conviene prevedere un’estensione della
scala da appoggio di almeno 1 metro
sopra il punto da raggiungere;
t) l’attrezzatura trasportata durante
l’uso della scala deve essere leggera
e facile da maneggiare;
u)evitare i lavori che comportino
un carico laterale sulle scale doppie,
per esempio per forare materiali duri
(mattoni, cemento, ecc.);
v)aggrapparsi con una mano alla scala
durante l’esecuzione del lavoro o, se
non è possibile, prendere altre misure
di sicurezza.
Riparazione, manutenzione
e immagazzinamento
Le riparazioni e la manutenzione
devono essere eseguite da persone
competenti e in conformità con la
 indicazioni del fabbricante. 
Le scale devono essere riposte in
 conformità con le indicazioni del
 fabbricante.

l)de deuren (maar niet de
 nooduitgangen) en ramen op het
 werkterrein beveiligen, als dat mogelijk is;
m)met het gezicht naar de ladder
 toege wend naar boven en naar
beneden gaan;
n)de ladder goed vasthouden bij het
naar boven en naar beneden gaan;
o)de ladder niet als een brug gebruiken;
p)de schoenen dragen die bij het
beklimmen van een ladder horen;
q) iedere buitensporige zijwaartse
belasting vermijden, zoals het
gebruik van een boormachine in
 baksteen of beton;
r)niet te lang op de ladder blijven staan
zonder regelmatige onderbrekingen
(vermoeidheid is gevaarlijk);
s)om een hoger niveau te bereiken is
het raadzaam de steunladders minstens
1m boven het te bereiken punt uit te
schuiven;
t)het is raadzaam dat de uitrusting die
tijdens het laddergebruik wordt gedra-
gen licht en gemakkelijk hanteerbaar is;
u)werkzaamheden vermijden die een
zijwaartse belasting op dubbele ladders
uitoefenen, bijvoorbeeld voor het boren
in hard materiaal (baksteen, beton, enz.);
v) tijdens de werkzaamheden zich met
één hand aan de ladder vasthouden of,
als dat niet mogelijk is, andere
 veiligheidsmaatregelen treffen.
Reparaties, onderhoud en opslag
Reparaties en onderhoud moeten door
een vakman worden uitgevoerd en
 volgens de instructies van de fabrikant.
Het is raadzaam de ladders volgens de
instructies van de fabrikant op te slaan.

n)Hold the ladder firmly when
 climbing or coming down;
o)Do not use ladders as bridges;
p)Always wear suitable shoes for
climbing ladders;
q)Avoid all excessive lateral
 constraints such as when using
a drill in brick and concrete;
r)Do not stay too long up the
 ladder without making regular stops
(fatigue risks);
s)To go up to higher levels,
ladders should be extended at
least one metre above the height
to be reached;
t) Light-weight easy-to-handle
 equipment should be used when
on a ladder;
u)Avoid works that create side
loads on trestle ladders, e.g. for
drilling hard materials (brick,
 concrete, etc.);
v)Hold onto the ladder with one
hand when working. If this is not
possible, other types of safety
measure should be taken.
Repair, maintenance and storage
Repairs and maintenance must
be carried out by a qualified
person in compliance with the
 manufacturer’s  instructions.
Ladders should be stored according
to the manufacturer’s instructions.

Înainte de utilizare
a)Asiguraţi-vă că aveţi o condiţie
fizică corespunzătoare pentru
 utilizarea unei scări. Anumite
afecţiuni sau medicaţii, abuzul
de alcool sau consumul de  droguri
pot reprezenta un pericol.
b) În timpul transportului pe
barele de pavilion ale unui vehicul
sau într-un camion, asiguraţi-vă
că aceasta este aşezată, astfel
încât să se evite orice daună
 materială.
c) Examinaţi scara după livrare şi
înainte de prima utilizare pentru a
confirma starea bună a tuturor
părţilor ei componente şi
 funcţionarea corectă a acestora.
d) Examinaţi scara vizual înainte
de fiecare utilizare, pentru a verifica
să nu fie deteriorată şi dacă poate fi
utilizată în deplină siguranţă.
e)O verificare periodică este
 necesară pentru cei care utilizează
scara în  scopuri profesionale.
f)Verificaţi dacă scara este adecvată
tipului de muncă.
g)Nu utilizaţi o scară deteriorată.
h) Îndepărtaţi orice murdărie de pe
scară, precum vopsea umedă, noroi,
ulei sau zăpadă.
i) Înainte de a utiliza o scară într-un
cadru profesional, este recomandată
efectuarea unei evaluări a riscurilor
în baza legislaţiei ţării unde se
 utilizează.
Poziţionarea şi instalarea scării
a) Scara trebuie instalată într-o
poziţie adecvată, de exemplu într-un

ROUMANIE

Enne toote kasutamist
a)Teha kindlaks, et olete redeli
 kasutamiseks piisavalt heas vormis.
Mõned haigused või ravimid,
 alkoholi kuritarvitamine või
 narkootikumide kasutamine võivad
osutuda ohtlikuks;
b) redeli transportimisel
 autokatusele kinnitatuna või
 veoautos teha kindlaks, et redel
on paigaldatud ohutult;
c) vaadata redel peale
 kohaletoimetamist ja enne selle
 esmakordset  kasutamist üle, et
 veenduda redeli kasutuskõlblikkuses
ja kõikide osade töökindluses;
d)alati vaadata redel enne kasuta-
mist üle, et veenduda, et see ei ole
katki ja seda võib ohutult kasutada;
e)professionaalsed kasutajad pea-
vad redelit regulaarselt kontrollima;
f) teha kindlaks, et redel on
 töökõlblik;
g)mitte kasutada katkist redelit;
h)eemaldada redelilt mis tahes
 mustus, nagu värske värv, pori, õli
või lumi;
i)enne redeli tööalast kasutamist
tuleks läbi viia riskihinnang kooskõ-
las kasutajariigi seadusandlusega.
Redeli paigaldamine ja monteerimine
a)Redel peab olema paigaldatud
 sobivasse asendisse, näiteks õige
nurga alla (kalle ligikaudu suhtes
1:4),  redelipulgad või astmed pea-
vad  juurdepääsuredeli puhul olema
 paralleelsed ja mitmeosalise redeli
puhul peavad selle osad olema
 üksteisest maksimaalsel kaugusel;

ESTONIE

Преди да започнете работа
А)Уверете се, че сте в добро
физическо състояние, за да използвате
стълба. Някои заболявания или
лекарства, употребата на алкохол или
упойващи средства могат да
представляват опасност;
Б)при транспортиране на стълбата
върху багажника на покрива на
автомобил или на камион се уверете,
че тя е прикрепена по начин,
позволяващ избягване на всички
възможни щети;
В)проверете стълбата преди да я
поставите и преди първата и употреба,
за да потвърдите доброто състояние и
изправното функциониране на
всичките и съставни части;
Г)извършвайте оглед на стълбата
преди всяка употреба, за да се
уверите, че тя не е повредена и може
да бъде използвана съвсем безопасно;
Д)необходим е редовен периодичен
контрол за потребителите-
професионалисти;
Е) уверете се, че стълбата е подходяща
за съответната работа;
Ж)не използвайте повредена стълба;
З)отстранете всички замърсявания по
стълбата като влажна боя, кал, масло
или сняг;
И)преди да използвате стълба в за
професионални цели, е уместно да се
извърши оценка на рисковете в
съответствие със законодателството в
страната, в която се използва стълбата.
Разполагане и монтаж на стълбата
А)Стълбата трябва да се монтира в
подходящото положение, например

BULGARIE

Antes de la utilización
a)Comprobar que la condición física
es suficiente para utilizar una escalera.
Algunas patologías o medicamentos,
el abuso de alcohol o el consumo de
drogas pueden representar un peligro;
b)al transportar la escalera sobre las
barras de techo de un vehículo o en un
camión, comprobar que está instalada de
tal modo que se eviten todos los daños;
c)examinar la escalera después
del suministro y antes de la primera
 utilización para confirmar el buen
 estado y el funcionamiento correcto
de todos sus elementos;
d)examinar visualmente la escalera
antes de cualquier utilización, para com-
probar que no está deteriorada y que
puede ser utilizada en total seguridad;
e)para las utilizaciones profesionales
se requiere un control periódico regular;
f) comprobar que la escalera está adap-
tada al trabajo que ha de realizarse;
g)no utilizar la escalera si está
 deteriorada;
h)eliminar la suciedad de la escalera,
la pintura húmeda, el lodo el aceite o
la nieve;
i)antes de utilizar una escalera en un
marco profesional, es conveniente reali-
zar una evaluación de los riesgos según
la legislación del país de utilización.
Colocación y levantamiento de la
escalera
a) La escalera debe ser levantada en la
posición apropiada, por ejemplo, según
un ángulo correcto (inclinación de aproxi-
madamente 1.4), con los escalones o los
peldaños paralelos, para una escalera de

ESPAGNE

Vor dem Gebrauch
a)Vor jeglicher Nutzung einer Leiter
sicherstellen, ob man in der richtigen
körperlichen Verfassung ist. Gewisse
Krankheiten, Medikamente,
Alkoholmissbrauch oder Drogenkonsum
können gefährlich sein;
b) Leitern sind auf Autodächern
oder LKWs so zu befestigen,
dass Schäden und Unfälle
 ausgeschlossen sind;
c) Leitern sollten nach dem Transport
bzw. vor dem ersten Gebrauch
 überprüft werden: sie müssen sich in
 einwandfreiem Zustand befinden,
 sämtliche Bestandteile müssen
 funktionstüchtig sein;
d) vor jedem Gebrauch die Leiter in
Augenschein nehmen, um sie auf
Schäden und Sicherheit zu überprüfen;
e)gewerbliche Nutzer sind gehalten,
ihre Leitern in gewissen Zeitabständen
regelmäßig zu kontrollieren;
f)die Eignung der jeweiligen Leiter
für den Einsatzzweck überprüfen;
g)niemals eine beschädigte Leiter
 besteigen;
h)die Leitern stets sauber halten und
beispielsweise feuchte Farbe, Schlamm,
Öl oder Schnee entfernen;
i)bevor eine Leiter im gewerblichen
Rahmen bestiegen wird, ist gemäss
der in den verschiedenen Ländern
 geltenden Gesetzgebung eine
Risikoanalyse durchzuführen.
Die Leiter aufstellen
a)Die richtige Aufstellposition einer
Leiter ist von höchster Bedeutung,
 beispielsweise bei einer Anlegeleiter ist

ALLEMAGNE

Avant utilisation
a) S’assurer d’une condition physique
suffisante pour utiliser une échelle.
Certaines pathologies ou médications,
l’abus d’alcool ou la consommation de
drogue peuvent représenter un danger ;
b) lors du transport de l’échelle sur
les barres de toit d’un véhicule ou dans
un camion, s’assurer qu’elle est installée
de façon à éviter tout dommage ;
c)examiner l’échelle après la livraison et
avant la première utilisation pour confir-
mer le bon état et le fonction nement cor-
rect de toutes ses parties constitutives ;
d)examiner visuellement l’échelle
avant chaque utilisation, pour vérifier
qu’elle n’est pas endommagée et qu’elle
peut être utilisée en toute sécurité ;
e)un contrôle périodique régulier est re -
quis pour les utilisateurs professionnels ;
f) vérifier que l’échelle est adaptée au
travail ;
g)ne pas utiliser d’échelle endommagée;
h)éliminer toute souillure de l’échelle,
telle que peinture humide, boue, huile
ou neige ;
i)avant d’utiliser une échelle dans un
cadre professionnel, il convient de procé-
der à une évaluation des risques en vertu
de la législation du pays d’utilisation.
Positionnement et
dressage de l’échelle
a) L’échelle doit être dressée dans
la position appropriée, par exemple
selon un angle correct (inclinaison
 d’environ 1,4), les échelons ou
les marches étant parallèles, pour une
échelle d’appui, ou, l’ouverture étant
complète pour une échelle double ;

FRANCE

unghi corect (înclinare de aproximativ
1,4), treptele fiind paralele, pentru o
scară de sprijin, sau deschiderea fiind
completă pentru o scară dublă.
b)Dispozitivele de blocare, cu care
scara este eventual echipată, trebuie
blocate complet.
c) Scara trebuie să se sprijine pe
o suprafaţă netedă, plană şi fixă.
d) Se recomandă ca o scară de
sprijin să fie aşezată pe o suprafaţă
plană solidă şi să fie stabilizată
înainte de utilizare, de exemplu,
cu ajutorul unor piedici sau al unui
dispozitiv adecvat care să asigure
stabilitatea.
e) Scara nu trebuie, niciodată,
repoziţionată dintr-o poziţie înaltă.
f)Când instalaţi scara, luaţi în
 calcul riscul de ciocnire cu scara,
de exemplu, ciocnirea cu pietoni,
 vehicule sau uşi. Securizaţi uşile (dar
nu şi ieşirile de urgenţă) şi ferestrele
pe şantier, dacă este posibil.
g) Identificaţi orice risc electric de pe
şantier, de exemplu, liniile aeriene
sau alt echipament electric dezizolat.
h) Scara trebuie să fie aşezată pe
picioarele de sprijin şi nu pe trepte.
i) Scara nu trebuie poziţionată pe o
suprafaţă alunecoasă (de exemplu,
sticlă, suprafeţe lucioase sau
suprafeţe solide care sunt în mod
vizibil afectate), exceptând cazul
în care au fost luate măsuri
 eficiente suplimentare pentru a evita
alunecarea scării sau pentru a se
 asigura că suprafeţele murdărite
sunt suficient de curate.

b) redeliga võivad kaasas olla
 kinnitusvahendid, mis peavad olema
täielikult fikseeritud;
c) redel peab toetuma tasasele,
 siledale ja liikumatule alusele;
d) juurdepääsuredel peaks toetuma
siledale ja kõvale alusele ja redel
tuleks enne kasutust fikseerida
 näiteks klambrite või sobiva
 stabiliseeriva seadme abil;
e) redelit ei tohi kunagi ülevalt
poolt ümber paigutada;
f) redelit monteerides tuleb
 arvestada redeliga kokkupõrke
 riskiga, nagu  kokkupõrge
 jalakäijate, sõidukite või ustega.
Uksed ja aknad (kuid mitte
 varuväljapääsud) peavad võimaluse
 korral ehitustööplatsil olema
 ohututeks muudetud;
g)ehitustööplatsil tuleb tuvastada
kõik elektririkkega seotud riskid,
nagu elektriliinid või mis tahes muu
ohtlik elektrivarustus;
h) redel peab toetuma jalgadele
ja mitte redelipulkadele või
 astmetele;
i) redel ei tohi toetuda libedale
 alusele (nagu klaas, poleeritud
 pinnad või  ilmselt määrdunud
kõvad pinnad), kui kasutusele
pole võetud tõhusaid lisameetmeid,
et vältida redeli  libisemist või
tagada määrdunud  pindade piisav
puhastamine.
Redeli kasutamine
a)Mitte ületada kasutatava redeli
 tüübile ettenähtud maksimaalset
 koormust;

под правилен ъгъл (наклон
от около1.4), като стъпалата са
успоредни за опорна стълба, или с
пълно отваряне за двойна стълба.
Б)елементите за блокиране, с които
може да бъде снабдена стълбата,
трябва да бъдат напълно блокирани;
В) стълбата трябва да бъде поставена
върху еднаква, равна и неподвижна
повърхност;
Г) уместно е опорна стълба да се
 постави върху твърда равна повърхност
и тя да се укрепи преди употреба,
например чрез застопоряващи
 прегради или с подходящ елемент,
гарантиращ устойчивост;
Д) стълбата никога не трябва да
сменя положението си след като е
 разположена на височина;
Ж)при монтаж на стълбата имайте
предвид риска от сблъскване със
 стълбата, например сблъскване с
пешеходци, автомобили или врати.
Обезопасете вратите (но не и
 аварийните изходи) и прозорците на
обекта, ако е възможно;
З)определете всички електрически
рискове, например въздушни линии
или друго електрическо
оголено оборудване;
И) стълбата трябва да бъде поставена
върху своите наконечници, а не върху
стъпала или степенки;
Й) стълбата не трябва да се разполага
върху хлъзгава повърхност (например
лед, блестящи повърхности или видимо
замърсени твърди повърхности), докато
не се вземат ефективни допълнителни
мерки с оглед предотвратяване на

apoyo o con la abertura completa en
el caso de una escalera doble;
b) los dispositivos de bloqueo
que pudiera tener eventualmente
la escalera deben estar completamente
bloqueados;
c) la escalera debe descansar sobre
una superficie regular, plana y fija;
d)es conveniente que la escalera
de apoyo descanse en una superficie
 horizontal y sólida y que esté
 estabilizada antes de su utilización,
por ejemplo, por medio de bloqueos
o de un dispositivo que garantice la
 estabilidad;
e) la escalera no debe ser movida
nunca desde una posición en altura;
f)al colocar la escalera, tener en
cuenta el riesgo de colisión con ella,
por ejemplo, colisión con peatones,
vehículos o puertas. Poner seguridad
en las puertas (pero no bloquear las
salidas de emergencia) y ventanas en
la obra, si es posible;
g) identificar los riesgos eléctricos en
la obra, por ejemplo, de las líneas
aéreas o de los otros equipos eléctricos
no protegidos;
h) la escalera debe descansar sobre sus
tacos y no sobre escalones o peldaños;
i) la escalera no debe ser colocada
sobre una superficie deslizante (por
ejemplo, cristal, superficies lustradas
o superficies manifiestamente
 contaminadas) salvo si se han tomado
medidas adicionales para evitar que
derrape o si se ha comprobado que
las superficies manchadas están
 suficientemente limpias.

der Anlegewinkel (ca. 75%) und die
Parallelität der Sprossen bzw. Stufen
zu beachten, bei einer Stehleiter
 sicherstellen, dass sie komplett
 gespreizt bzw. geöffnet ist;
b)auf der Leiter befindliche Sicherungen
müssen komplett eingerastet sein;
c)die Leiter ist auf ebenen,
 regelmäßigen und festen Untergrund
zu stellen;
d)eine Anlegeleiter ist auf festen,
 ebenen Untergrund zu stellen und
sollte vor Gebrauch beispielsweise
mit Klötzen oder anderen geeigneten
Vorrichtungen stabilisiert werden;
e)eine Leiter niemals von oben
 umstellen;
f)beim Aufstellen der Leiter eventuelle
Kollisionsrisiken beachten, zB. durch
Fußgänger, Fahrzeuge oder Türen!
Türen und Fenster auf der Baustelle so
weit wie möglich sichern (Achtung!
Betrifft nicht die Notausgänge bzw.
Fluchtwege);
g)elektrische Risiken auf der Baustelle
identifizieren (zB. Fern-, Ober- bzw.
Freileitungen und andere, nicht isolierte
elektrische Leitungen oder Aggregate);
h)eine Leiter muss auf ihren Füssen
ruhen und nicht etwa auf den Sprossen
oder Stufen;
i) Leitern niemals auf rutschigem
Untergrund aufstellen (zB. vereiste,
glänzende oder verschmutzte
Oberflächen), es sei denn es wurden
wirksame Sicherheitsvorkehrungen
getroffen, um jegliche Rutschgefahr
auszuschalten oder die entsprechenden
Flächen wurden gesäubert.

b) les dispositifs de verrouillage,
dont l’échelle est éventuellement
munie, doivent être entièrement
 verrouillés ;
c) l’échelle doit reposer sur une surface
régulière, plane et fixe ;
d) il convient qu’une échelle
d’appui repose sur une surface
plane solide et qu’elle soit stabilisée
avant utilisation, par exemple
au moyen d’entraves ou
d’un dispositif approprié
garantissant la stabilité ;
e) l’échelle ne doit jamais être
 repositionnée depuis une position
en hauteur ;
f)en installant l’échelle, prendre
en compte le risque de collision avec
l’échelle, par exemple, collision avec
des piétons, véhicules ou portes.
Sécuriser les portes (mais pas les issues
de secours) et fenêtres sur le chantier,
si possible ;
g) identifier tout risque électrique
sur le chantier, par exemple des lignes
aériennes ou autre équipement
 électrique dénudé ;
h) l’échelle doit reposer sur ses sabots
et non sur les échelons ou marches ;
i) l’échelle ne doit pas être
positionnée sur une surface glissante
(par exemple, la glace, les surfaces
 luisantes ou les surfaces solides
 manifestement contaminées)
à moins que des mesures efficaces
 supplémentaires aient été prises
en vue d’éviter qu’elle ne dérape ou
de s’assurer que les surfaces souillées
sont suffisamment propres.

Utilizarea scării
a)Nu depăşiţi sarcina totală maximă
pentru tipul de scară utilizată.
b)Nu încercaţi să ajungeţi la un
punct prea îndepărtat; se recomandă
ca  utilizatorul să aibă talia între cei
doi stâlpi ai scării şi ambele picioare
pe aceeaşi treaptă pe durata întregii
sale operaţiuni.
c)Nu coborâţi de pe o scară de spri-
jin de la mare înălţime fără un dispo-
zitiv de siguranţă suplimentar (fixare
sau  utilizarea unui dispozitiv pentru
 stabilitate adecvat, de exemplu).
d)Nu utilizaţi o scară dublă pentru
a ajunge la un alt nivel.
e) Nu staţi în picioare pe cele trei
trepte superioare ale unei scări de
sprijin.
f)Nu staţi în picioare pe cele două
trepte superioare ale unei scări duble
fără platformă sau bară de sprijin la
nivelul mâinilor/genunchilor.
g)Nu staţi în picioare pe cele patru
trepte superioare ale unei scări duble
prelungită cu o scară telescopică.
h) Se recomandă utilizarea scărilor
doar pentru lucrări uşoare şi de
durată redusă.
i)Utilizaţi scări electroizolante
pentru lucrările care trebuie realizate
sub  tensiune electrică.
j)Nu utilizaţi scara în exterior când
condiţiile meteorologice sunt
 defavorabile (vânt puternic, de
 exemplu).
k) Luaţi măsurile de precauţie
 necesare pentru a-i împiedica pe
copii să se joace pe scară.

b)mitte küünitada liiga kauge
punkti suunas. Kasutaja ei tohiks
töötada  kõrgemal kui on tema
kahekordne  pikkus redelil ja tema
tema kaks jalga peaksid ülesande
sooritamise kestel olema samal
 astmel/redelipulgal;
c) juurdepääsuredelilt mitte
 suurtest kõrgustest alla laskuda,
kandmata  sealjuures lisajulgeoleku-
varustust (kasutada näiteks
 laadimisrihmasid või sobilikke
 stabiliseerimisvahendeid);
d) teisele tasandile jõudmiseks
mitte kasutada mitmeosalist redelit;
e)mitte seista kõrgemal kui
 juurdepääsuredeli ülalt kolmandal
 pulgal või astmel;
f)mitte seista kõrgemal kui
 mitmeosalise redeli ülalt teisel
 pulgal või astmel, kui puudub
käte või põlvede kõrgusel asuva
alus või põikpuu;
g)mitte seista kõrgemal kui
 mitmeosalise redeli ülalt neljandal
 pulgal või astmel, kui paigaldatud
on pikendusredel;
h) redelit sobib kasutada vaid
 lühiajalistel väiketöödel;
i)elektripinge all töötades
kasutada elektrit mitte juhtivaid
redelid;
j)mitte kasutada redelit
 välistingimustes, kui
 ilmastikutingimused seda ei soosi
(näiteks tugev tuul);
k) võtta vajalikke
 ettevaatusmeetmeid, et takistada
lapsi redelil  mängimast;

 нейното подхлъзване или докато не сте
сигурни, че замърсените повърхности
са достатъчно чисти.
Използване на стълбата
А)Не надвишавайте максималното общо
натоварване за типа използвана стълба;
Б)не се опитвайте да достигнете
 твърде отдалечена точка – достатъчно
е потребителят да бъде между двете
стойки на стълбата, а двете му стъпала
да са на едно и също стъпало/степенка
по дължината на неговата работна зона;
В)не слизайте от опорна стълба на
голяма височина без допълнително
предпазно средство (полагане или
използване на подходящо средство за
стабилизиране, например);
Г)не използвайте двойна стълба за
достигане на друго ниво;
Д)не стойте прави върху трите горни
стъпала на опорна стълба;
Е)не стойте прави върху двете горни
стъпала/степенки на двойна стълба без
платформа или парапет на височината
на ръцете/колената;
Ж)не стойте прави върху четирите
горни стъпала/степенки на двойна
стълба, удължена от плъзгаща се стълба;
З) уместно е стълбите да се използват
за малки работни дейности с кратка
продължителност;
И)използвайте стълби, които не
 провеждат електричество за дейности,
които трябва да се извършват под
електрическо напрежение;
Й)не използвайте стълбата при
 неблагоприятни метереологични
 условия (например, силен вятър);
К) вземете необходимите предпазни

Utilización de la escalera 
a)No sobrepasar la carga total máxima
para el tipo de escalera utilizado;
b)no intentar alcanzar un punto
 demasiado alejado; es conveniente que
el usuario tenga la cintura entre los dos
montantes de la escalera y que los
pies estén el mismo escalón o peldaño
mientras está realizando su tarea;
c)no bajar un peldaño de apoyo de
altura elevada sin dispositivo de
 seguridad adicional (amarre o utilización
de un dispositivo de estabilidad
 apropiado, por ejemplo);
d)no utilizar una escalera doble para
acceder a otro nivel;
e)no quedarse de pie en los tres pelda-
ños superiores de una escalera de apoyo;
f)no quedarse de pie sobre los dos pelda-
ños/escalones superiores de una escalera
doble sin plataforma ni barra de apoyo a
la altura de las manos/de las rodillas;
g)no quedarse de pie en los cuatro
peldaños/escalones superiores de una
escalera doble prolongada por una
 escalera corredera;
h)es conveniente utilizar las escaleras
sólo para pequeños trabajos de corta
duración;
i)utilizar las escaleras que no conducen
la electricidad para los trabajos que hayan
de ser realizados bajo tensión eléctrica;
j)no utilizar la escalera en el exterior
cuando las condiciones meteorológicas
son desfavorables (viento fuerte, por
ejemplo);
k) tomar las precauciones necesarias
para impedir que los niños jueguen en
la escalera;

Auf der Leiter
a)Das zugelassene Höchstgewicht pro
Leiter darf nicht überschritten werden;
b) sich nicht zu weit nach rechts oder
links lehnen; der Nutzer muss sich
 während der Arbeit mit dem Oberkörper
mittig zu den Leiterholmen halten,
beide Füße stehen auf derselben
Sprosse bzw. Stufe;
c) von einer Anlegeleiter niemals ohne
zusätzliche Sicherheitsvorrichtungen (zB.
Seile oder Stabilisierungsvorrichtungen)
aus großer Höhe abspringen;
d)eine Stehleiter darf nicht dazu
benutzt werden, auf eine andere Ebene
zu gelangen;
e)nicht auf den oberen drei
Sprossen/Stufen einer Anlegeleiter
 verweilen;
f)nicht auf den oberen zwei
Sprossen/Stufen einer Stehleiter
ohne Podest bzw. Stützbalken in
Höhe des Kniegelenks bzw. der
Hände verweilen;
g)nicht auf den oberen vier
Sprossen/Stufen einer Stehleiter mit
Seilzugverlängerung verweilen;
h) Leitern sollten nur kurzzeitig für
 kleinere Arbeiten eingesetzt werden;
i) für Arbeiten unter Spannung nur
 elektrisch isolierte Leitern verwenden;
j)bei ungünstigen Wetterbedingungen
Leitern nicht im Außenbereich
 verwenden (zB. bei starkem Wind);
k)dafür sorgen, dass keine Kinder
auf der Leiter spielen (entsprechende
Vorsichtsmassnahmen treffen);
l)Türen und Fenster auf der Baustelle
so weit wie möglich sichern (Achtung!

Utilisation de l’échelle
a)Ne pas dépasser la charge totale
maximale pour le type d’échelle utilisé ;
b)ne pas tenter d’atteindre un point trop
éloigné; il convient que l’utilisateur ait la
taille entre les deux montants de l’échelle
et les deux pieds sur la même marche/ le
même échelon tout au long de sa tâche;
c)ne pas descendre d’une échelle
 d’appui à hauteur élevée sans dispositif
de sécurité complémentaire (arrimage
ou utilisation d’un dispositif de stabilité
approprié, par exemple) ;
d)ne pas utiliser une échelle double
pour accéder à un autre niveau ;
e)ne pas se tenir debout sur les trois
marches / échelons supérieurs
d’une échelle d’appui ;
f)ne pas se tenir debout sur les deux
marches / échelons supérieurs
d’une échelle double sans plate-forme
ni barre de soutien à hauteur
des mains /des genoux ;
g)ne pas se tenir debout sur les quatre
marches / échelons supérieurs
d’une échelle double prolongée par
une échelle à coulisse ;
h) il convient d’utiliser les échelles
 uniquement pour de petits travaux
de courte durée ;
i)utiliser des échelles non conductrices
pour les travaux devant être réalisés
sous tension électrique ;
j)ne pas utiliser l’échelle dehors lorsque
les conditions météorologiques sont
défavorables (vent fort, par exemple) ;
k)prendre les précautions nécessaires
pour empêcher que des enfants
ne jouent sur l’échelle ;

l) Securizaţi uşile (dar nu şi ieşirile de
urgenţă) şi ferestrele de pe şantier,
dacă este posibil.
m)Urcaţi pe scară sau coborâţi de
pe ea cu faţa orientată spre scară.
n)Ţineţi ferm scara la căţărare şi
la coborâre.
o)Nu utilizaţi scara ca punte.
p)Purtaţi încălţăminte cores-
punzătoare pentru a urca pe scară.
q) Evitaţi orice efort lateral excesiv,
precum utilizarea unei maşini de
găurit în cărămidă sau beton.
r)Nu rămâneţi mult timp pe scară,
fără a respecta pauzele regulate
(oboseala reprezintă un risc).
s)Pentru a ajunge la un nivel
 superior, se recomandă prelungirea
scărilor de sprijin cu cel puţin 1 m
peste punctul care trebuie atins.
t) Se recomandă ca echipamentul
purtat în timpul utilizării unei scări
să fie uşor şi facil de manipulat.
u) Evitaţi lucrările care exercită
un efort lateral pe scările duble, de
exemplu găurirea materialelor dure
(cărămidă, beton, etc.).
v)Ţineţi-vă cu o mână de scară
în timpul executării sarcinii sau,
dacă este posibil, luaţi alte măsuri
de siguranţă.
Repararea, întreţinerea şi depozitarea
Reparaţiile şi întreţinerea trebuie
 efectuate de către o persoană
 competentă şi conform
instrucţiunilor producătorului.
Se recomandă depozitarea
scărilor conform instrucţiunilor
 producătorului.

l)uksed ja aknad (kuid mitte
 varuväljapääsud) peavad võimaluse
 korral ehitustööplatsil olema
 ohututeks muudetud;
m) redelit mööda tuleb tõusta või
 laskuda, olles näoga selle poole;
n) tõustes või laskudes hoida
 tugevalt redelist kinni;
o)mitte kasutada redelit sillana;
p) redelil töötamiseks kasutada
 sobilikke jalatseid;
q) vältida mis tahes tugevat
 külgsurvet, nagu seda tekitab
 telliskivi ja betooni puurimine;
r)mitte teha redelil järjest liiga
kaua tööd ilma regulaarsete
 puhkepausideta (väsimus on üks
riskitegureist);
s) järgmisele tasandile jõudmiseks
tuleks juurdepääsuredel asetada
 vähemalt 1m kaugusele
 sihtpunktist;
t) redeli kasutamisel on sobiv kerge
ja hõlpsalt käsitletav varustus;
u) vältida mitmeosalistele redelitele
külgsurvet tekitavat tegevust, nagu
kõvade materjalide (telliskivi,
betoon jne) puurimine;
v)hoida tööülesannete sooritamisel
ühe käega redelist kinni, kui see
pole võimalik, võtta kasutusele
 teised  ettevaatusabinõud.
Parandus- ja hooldustööd ning
ladustamine
Parandus- ja hooldustöid peab
 sooritama pädev isik vastavalt tootja
kasutusjuhendeile.
Redeleid peab ladustama vastavalt
tootja kasutusjuhendeile.

мерки, за да не позволите на деца да
си играят върху стълбата;
Л)обезопасете вратите (но не и
 аварийните изходи) и прозорците на
обекта, ако е възможно;
М) вдигайте и сваляйте стълбата като
не я изпускате от поглед;
Н)дръжте здраво стълбата при слизане
и качване;
О)не използвайте стълбата като мост;
П)носете обувки, подходящи за
 качване на стълбата;
Р)избягвайте всякакъв прекомерен
страничен начин като използване на
бормашина в тухли или бетон;
С)не стойте твърде дълго на стълбата
без да правите редовни почивки
 (умората също представлява риск);
Т) за достъп до по-високо ниво е
уместно опорните стълби да се
 удължават най-малко с 1 м над точката,
която трябва да се достигне;
У) уместно е оборудването, което се
носи при използването на стълба, да
бъде леко и лесно за работа;
Ф)избягвайте дейности, упражняващи
странично натоварване върху двойните
стълби, например пробиване на твърди
материали (тухли, бетон и т.н.);
Х)дръжте се с една ръка за стълбата
при изпълнение на задачата или, ако
това не е възможно, вземете други
мерки за безопасност.
Ремонтиране, поддръжка и съхранение
Ремонтите и поддръжката трябва да се
извършват от компетентни лица и
 съгласно указанията на производителя.
Уместно е стълбите да се съхраняват
съгласно указанията на производителя.

I)poner seguridad en las puertas (pero
no bloquear las salidas de emergencia)
y ventanas en la obra, si es posible;
m) subir a la escalera o bajar de ella
situándose frente a ella;
n) sujetar con fuerza la escalera al subir
o al bajar de ella;
o)no utilizar la escalera como un puente;
p) llevar calzado apropiado para subir a
la escalera;
q)evitar los esfuerzos laterales
 excesivos, como utilizar un taladro en el
ladrillo o el hormigón;
r)no quedarse demasiado tiempo sobre
la escalera sin hacer descansos regulares
(el cansancio supone un riesgo);
s)para acceder a un nivel superior, es
conveniente alargar las escaleras de
apoyo por lo menos 1 metro por encima
del punto que debe alcanzarse;
t)el equipo que deba llevarse al utilizar
la escalera debe ser ligero y de fácil
manipulación;
u)evitar los trabajos que ejerzan una
carga lateral en las escaleras dobles,
por ejemplo, para taladrar materiales
duros (ladrillo, hormigón, etc.);
v) sujetarse con una mano a la escalera
mientras se realizan las tareas y si no es
posible, tomar otras medidas de seguridad.
Reparación, mantenimiento y
 almacenamiento
Las reparaciones y el mantenimiento
deben ser realizados por personal
 competente y en conformidad con
las instrucciones del fabricante. 
Las escaleras deben ser almacenadas
en conformidad con las instrucciones
del fabricante.

Betrifft nicht die Notausgänge bzw.
Fluchtwege);
m) Leitern immer in Gehrichtung hoch-
und herabsteigen;
n) sich beim hoch- und herabsteigen
gut festhalten;
o) Leitern nicht als Brücke verwenden;
p) Leitern nur mit entsprechendem
Schuhwerk besteigen;
q)hohe seitliche Krafteinwirkungen
vermeiden, wie zB. bei Ziegel- und
Betonschlagbohrern;
r)nicht längere Zeit auf der Leiter
 verweilen, ohne Pausen einzulegen
(Müdigkeit ist ein Risiko);
s)um auf eine höhere Ebene zu
 gelangen, müssen Anlegeleitern
 mindestens 1 Meter über die zu
 erreichende Höhe herausragen;
t)nur leichtgewichtige und leicht zu
manipulierende Gegenstände bzw.
Ausrüstungen mit auf die Leiter nehmen;
u)auf Stehleitern Tätigkeiten mit
 seitlicher Krafteinwirkung vermeiden,
beispielsweise Bohrarbeiten
(Ziegelsteine, Beton usw.);
v) sich beim Ausführen der Arbeit mit
einer Hand an der Leiter festhalten oder,
falls dies nicht möglich ist, geeignete
Sicherheitsvorkehrungen treffen.
Reparatur, Pflege und Aufbewahrung
Reparatur- und Wartungsarbeiten
sollten nur vom Fachmann und gemäss
den Anweisungen des Herstellers
 durchgeführt werden.
Leitern sind gemäss den Anweisungen
des Herstellers aufzubewahren.

l) sécuriser les portes (mais pas
les issues de secours) et fenêtres
sur le chantier, si possible ;
m)monter à l’échelle ou en descendre
en lui faisant face ;
n) tenir fermement l’échelle
en grimpant et en descendant ;
o)ne pas utiliser l’échelle comme un pont;
p)porter des chaussures appropriées
pour monter à l’échelle ;
q)éviter toute contrainte latérale
excessive comme utiliser une perceuse
dans de la brique et du béton ;
r)ne pas rester trop longtemps
sur l’échelle sans observer d’interruptions
régulières (la fatigue représente un risque);
s)pour accéder à un niveau supérieur,
il convient d’allonger les échelles
 d’appui d’au moins 1m au-dessus
du point à atteindre ;
t) il convient que l’équipement
porté lors de l’utilisation d’une échelle
soit léger et aisé à manipuler ;
u)éviter les travaux exerçant
une charge latérale sur les échelles
 doubles, par exemple pour percer
des matériaux durs (brique, béton, etc.) ;
v) se tenir d’une main à l’échelle
 pendant l’exécution de la tâche ou,
si ce n’est pas possible, prendre
d’autres mesures de sécurité.
Réparation,
entretien et stockage
Les réparations et l’entretien doivent
être effectués par une personne
 compétente et conformément
aux instructions du fabricant. Il convient
de stocker les échelles conformément
aux instructions du fabricant.



Pred použitím
a)Presvedčte sa, či ste dostatočne
fyzicky zdatný, aby ste mohli rebrík
používaV. Niektoré patológie alebo
lieky, ako aj nadmerná konzumácia
alkoholu alebo požívanie drog môžu
predstavovaV nebezpečenstvo;
b)pri preprave rebríka na strešných
nosičoch vozidla alebo v kamióne sa
uistite, či je rebrík umiestnený tak, aby
sa predišlo akémukoWvek poškodeniu;
c) rebrík skontrolujte po dodaní a
pred jeho prvým použitím, aby ste
sa uistili, či je v dobrom stave a či
 správne  fungujú všetky jeho súčasti;
d) rebrík skontrolujte pred každým
použitím, aby ste sa uistili, že nie je
poškodený a že sa môže bezpečne
používaV;
e)ak sa rebrík používa na  profesionálne
účely vyžaduje sa  pravidelná kontrola;
f)overte si, či je rebrík vhodný na
danú prácu;
g)poškodený rebrík nepoužívajte;
h)z rebríka odstráňte akúkoWvek
 nečistotu, ako napríklad vlhkú farbu,
blato, olej alebo sneh;
i) pred použitím rebríka na
 profesionálne účely je potrebné
 zhodnotiV riziká podWa legislatívy štátu,
v ktorom sa rebrík používa.
Umiestnenie a vztýčenie rebríka
a)Rebrík je potrebné vztýčiV vo
 vhodnej polohe, napríklad pod
 správnym uhlom (sklon asi 1,4), pri
opornom rebríku musia byV priečky
alebo schodíky paralelné alebo rebrík
s obojstranným výstupom musí byV
úplne otvorený;

SLOVAQUIE

Prieš naudojimą
a)Prieš naudodami kopXčias
 įsitikinkite, kad esate deramos
 fizinXs būklXs. Kai kurios patologijos
ar vaistai, alkoholio ar narkotikų
 vartojimas gali kelti pavojų;
b)pervežant kopXčias ant
 automobilio stogo skersinių ar
 sunkvežimyje  įsitikinkite, kad
jos pritvirtintos taip, kad būtų
išvengta žalos;
c)gavę pristatytas kopXčias ir prieš
pirmąjį jų naudojimą patikrinkite ir
 įsitikinkite, kad jos tinkamos būklXs
ir, kad visos jų konstrukcijos dalys
 deramai veikia;
d)prieš kiekvieną naudojimą
 kopXčias apžiūrXkite ir įsitikinkite,
kad jos nXra sugadintos ir, kad
jas galima saugiai naudoti;
e) visi profesionalūs naudotojai
turi teikti kopXčias reguliariam
 periodiniam patikrinimui;
f)patikrinkite, ar kopXčios
tinkamos darbui;
g)nenaudokite sugedusių kopXčių;
h)nuvalykite nuo kopXčių visus
nešvarumus, pvz., šlapius dažus,
purvą, alyvą ar sniegą;
i)prieš naudojant kopXčias
 profesionaliems darbams, būtina
atlikti rizikos vertinimą pagal šalies,
kurioje kopXčios naudojamos,
 įstatymus.
KopXčių pastatymas ir  sureguliavimas
a)KopXčios turi būti pastatytos
 tinkamoje padXtyje, pavyzdžiui,
 teisingu kampu (pasvirimas
 maždaug 1.4); atremiamųjų kopXčių

LITHUANIE

A használat előtt
a) Ellenőrizze, hogy fizikai állapota
megfelelő egy létra használatához.
Egyes betegségek vagy
 gyógyszerek, túlzott alkohol-
vagy kábítószer-fogyasztás
veszélyt jelenthet;
b)ha a létrát gépkocsi
 tetőcsomagtartóján vagy
 teherautóban szállítja, győződjön
meg róla, hogy az elhelyezés nem
okoz semmilyen kárt;
c)a szállítást követően és az első
használat előtt vizsgálja meg a
 létrát és ellenőrizze, hogy állapota
 megfelelő és minden alkotórésze
megfelelően működik;
d)nézze át a létrát minden
 használat előtt, és ellenőrizze, hogy
nem sérült és teljes biztonsággal
használható;
e)professzionális használatnál
 rendszeresen ellenőrzést igényel;
f)meg kell győződni róla, hogy a
létra alkalmas a munkavégzéshez;
g)ne használjon sérült létrát;
h) távolítson el minden
 szennyeződést a létráról, nedves
 festék, sár, olaj vagy hó;
i)mielőtt professzionális célokra
használná a létrát, kockázat-értéke-
lést kell végezni annak az ország-
nak a jogszabályai értelmében, ahol
 használják.
A létra elhelyezése és felállítása
a)A létrát megfelelő helyzetben,
 például megfelelő szögben 
(a dőlés körülbelül 1.4) kell
 felállítani, a  létrafokok vagy lépcsők

HONGRIE

Inden brug 
a)Du skal være ved godt helbred
for at anvende en stige. Nogle
 sygdomme og medicinske
 behandlinger, samt alkohol- eller
stofmisbrug kan udgøre en fare. 
b)Ved transport af stigen på taget
af et køretøj eller i en lastbil skal du
sikre dig, at den er forsvarligt
spændt fast for at undgå skader.
c)Undersøg stigen ved leveringen,
og før den tages i brug første gang,
for at sikre dig, at den er i god stand,
og at alt fungerer, som det skal.
d)Tjek stigen, hver gang du skal
bruge den, for at sikre dig, at den
ikke er beskadiget og er forsvarlig
at bruge.
e) En regelmæssig undersøgelse af
stigen er påkrævet til professionelt
brug.
f)Kontroller at stigen er egnet til
det pågældende arbejde.
g)Anvend aldrig en beskadiget stige.
h) Fjern alt snavs fra stigen, såsom
fugtig maling, mudder, olie eller sne.
i) Inden professionel brug af stigen,
skal du undersøge risici i henhold til
det pågældende lands lovgivning.
Anbringelse og opstilling af stigen
a) Stigen skal være opstillet korrekt
til arbejdet, f.eks. i den rigtige
 vinkel (en hældning på ca. 1.4),
sprosserne og trinene skal være
parallelle på en enkeltstige, en
 dobbeltstige skal være åbnet helt.
b) Lukkemekanismen, som stigen
eventuelt er forsynet med, skal være
forsvarligt låst.

DANEMARK

Innan användning
a)Kom ihåg att den fysiska
 konditionen bör vara tillräcklig
för att använda en stege. Vissa
 patologier eller läkemedel,
 alkoholmissbruk eller användning
av droger kan  innebära en fara;
b) vid transport av stegen på
lasträcken på ett biltak eller i en
 lastbil, kontrollera att den placeras
så att inga skador kan uppstå;
c)granska stegen efter leveransen
och innan den första användningen,
för att vara säker på att den är i gott
skick och att alla dess beståndsdelar
fungerar normalt;
d)okulärbesiktiga alltid stegen före
användning, för att kontrollera att
den inte har skadats och att den kan
användas i absolut säkerhet;
e)en regelbunden kontroll krävs
för professionella användare;
f)kontrollera att stegen är lämplig
för arbetet;
g)använd aldrig en skadad stege;
h)avlägsna all smuts från stegen,
som t.ex. fuktig målfärg, lera, olja
eller snö;
i) innan en stege används för
 professionellt bruk är det skäl att
utvärdera riskerna utgående från
lagstiftningen i landet.
Placera och ställa upp stegen
a) Stegen skall ställas i ett lämpligt
läge, t. ex. i rätt vinkel (lutning
cirka 1.4), med stegen eller
 pinnarna  parallella för en enkelstege
eller med fullständig öppning för
en trappstege;

SUÈDE

Πριν α`ό τη χρήση 
α)Βεβαιωθείτε ότι διαθέτετε την αlα-
ραίτητη φυσική κατάσταση για να χρησι-
µοlοιήσετε τη σκάλα. Ορισµένα lαθολο-
γικά lροβλήµατα ή φαρµακευτικές
αγωγές, η υlερβολική κατανάλωση
αλκοόλ ή η χρήση ναρκωτικών ουσιών
ενδεχοµένως να ενέχουν κινδύνους·
β) κατά τη µεταφορά της σκάλας στην
οροφή ενός οχήµατος ή στο εσωτερικό
ενός φορτηγού, βεβαιωθείτε ότι έχει
τοlοθετηθεί έτσι ώστε να µην lροκληθεί
καµία ζηµιά·
γ) εξετάστε τη σκάλα αφού την lαραλά-
βετε και lριν την χρησιµοlοιήσετε για
lρώτη φορά για να βεβαιωθείτε ότι είναι
σε καλή κατάσταση και ότι όλα της τα
δοµικά στοιχεία λειτουργούν σωστά·
δ) εξετάζετε οlτικά τη σκάλα lριν αlό
κάθε χρήση, για να βεβαιωθείτε ότι δεν
έχει υlοστεί φθορές και ότι µlορεί να
χρησιµοlοιηθεί µε ασφάλεια·
ε)για τους εlαγγελµατίες χρήστες αlαι-
τείται ένας τακτικός lεριοδικός έλεγχος·
στ)βεβαιωθείτε ότι η σκάλα αρµόζει στη
χρήση για την οlοία την lροορίζετε·
ζ)µην χρησιµοlοιείτε τη σκάλα εάν
lαρουσιάζει φθορές·
η)αφαιρέστε κάθε ρύlο αlό τη σκάλα,
όlως υγρή µlογιά, λάσlη, λάδι ή χιόνι·
θ)lροτού χρησιµοlοιήσετε τη σκάλα στα
lλαίσια της εlαγγελµατικής σας δραστη-
ριότητας, σας συνιστούµε να lροβείτε σε
µία αξιολόγηση κινδύνων σύµφωνα µε την
ισχύουσα νοµοθεσία της χώρας σας.
Το`οθέτηση και άνοιγµα της σκάλας
α)Η σκάλα lρέlει να ανοιχτεί στη
σωστή θέση, lαραδείγµατος χάρη µε µία
σωστή γωνία (κλίση lερίlου 1,4), τα

GRÈCE

b)zaisVovacie mechanizmy, ktorými
je poprípade rebrík vybavený, musia
byV úplne zaistené;
c) rebrík musí byV položený na rovnej,
plochej a pevnej podlahe;
d)pri opornom rebríku je potrebné,
aby bol umiestnený na plochej a
 pevnej podlahe a aby bol pred
 použitím stabilizovaný, napríklad
pomocou zábran alebo vhodnou
pomôckou, ktorá zaručuje stabilitu;
e) rebrík sa nikdy nesmie
 premiestňovaV, ke� sa na ňom stojí;
f)pri inštalácii rebríka je potrebné braV
do úvahy riziko zrážky s rebríkom,
napríklad zrážka s chodcami, vozidlami
alebo dverami. Ak je to možné, na
 stavbe bezpečne uzatvorte dvere (nie
však dvere núdzového východu) a okná;
g) identifikujte akékoWvek riziko
úrazu elektrickým prúdom, napríklad
 elektrické vedenie alebo iné nekryté
elektrické zariadenie;
h) rebrík musí byV položený na
 protišmykových pätkách a nie na
 priečkach alebo schodíkoch;
i) rebrík sa nesmie umiestňovaV
na klzkú podlahu (napríklad Wad,
lesklé podlahy alebo pevné podlahy,
ktoré sú evidentne znečistené),
okrem prípadov, ke� boli prijaté
 účinné doplnkové  opatrenia, aby
sa predišlo pošmyknutiu alebo aby
ste sa uistili, že znečistené podlahy
sú dostatočne čisté.
Používanie rebríka
a)Neprekračujte celkovú maximálnu
povolenú záVaž určenú pre používaný
typ rebríka;

atveju, pakopos ar laipteliai turi būti
 lygiagrečioje padXtyje, o dvipusių
kopXčių atveju - visiškai išskleistos;
b) jei kopXčios turi fiksavimo
 įtaisus, jie turi būti tinkamai
 užfiksuoti;
c)kopXčias reikia statyti ant
 taisyklingo, plokščio ir nejudančio
paviršiaus;
d)atremiamąsias kopXčias reikia
atremti į tvirtą plokščią paviršių
ir prieš naudojant stabilizuoti,
 pavyzdžiui, prikabinant prie
 atraminio paviršiaus diržu ar
 analogišku  stabilumą užtikrinančiu
įtaisu;
e)kopXčių niekuomet negalima
 perstatyti iš viršaus;
f) statant kopXčias būtina įvertinti
susidūrimo pavojų, pvz., ar
kopXčių negali užkliudyti praeiviai,
transporto priemonXs arba durys.
Jei įmanoma, darbo aikštelXje
 užfiksuokite duris (tačiau ne avarinio
išXjimo) ir langus, kad nesivarstytų;
g) įvertinkite elektros pavojų darbo
aikštelXje, pavyzdžiui, antžemines
elektros linijas ar kitokią įrangą su
atvirais laidais;
h)kopXčios turi būti atremtos ant jų
kojelių, o ne ant pakopų ar laiptelių;
i)kopXčių negalima statyti ar
 slidaus paviršiaus (pvz., ledo,
 blizgių ar  purvinių paviršių), nebent
 pasirūpinote papildomomis apsau-
gos priemonXmis, neleidžiančiomis
 kopXčioms nuslysti, arba įsitikinote,
kad išpurvinti paviršiai yra
 pakankamai švarūs.

 párhuzamosak a támasztott
 létránál, vagy a nyitás teljes a két
ágú létránál;
b)a rögzítő szerkezeteket, amellyel
a létra esetleg el van látva, teljesen
le kell zárni;
c)a létrát egyenletes, sík és biztos
felületen kell használni.
d)a megtámasztott létrának szilárd
sík felületen kell állnia és stabilizálni
kell a használat előtt, például rögzítő
bilincsekkel vagy a stabilitást
 garantáló egyéb eszközzel;
e)a létrát soha nem szabad akkor
áthelyezni, ha a magasban van;
f)a létra felállításakor figyeljen arra,
hogy ne ütközzön semmihez a
 létrával, például gyalogosokhoz,
 járművekhez vagy ajtókhoz.
Biztosítsa be az ajtókat (a vészkijá-
ratok kivételével) és ablakokat a
 munkaterületen, ha lehetséges;
g)határozzon meg minden
 áramütésveszélyt a munkaterületen,
 például légvezetékeket vagy egyéb,
szigetelés nélküli elektromos
 berendezést;
h)a létrának a lábaira kell
 támaszkodnia, nem a létrafokokra
vagy lépcsőkre;
i)a létrát nem szabad csúszós
helyen felállítani (például jég,
 fényezett felületek vagy
 nyilvánvalóan szennyezet szilárd
felületek), csak akkor, ha további
hatékony intézkedéseket  tettünk a
megcsúszás megelőzésére vagy
ellenőriztük, hogy a szennyezett
felületek már elég  tiszták.

c) Stigen skal stå på en flad,
jævn og fast flade.
d) En enkeltstige skal stå på
en jævn og fast flade og skal
 stabiliseres inden brug, f.eks. ved
hjælp af en stopklods eller anden
anordning, der sikrer stabilitet.
e) Stigen må aldrig ændre position
oppefra.
f)Ved opsætning af stigen, overvej
da risikoen for, om den står i vejen
for f.eks. fodgængere, køretøjer
eller døre. Afspær om muligt døre
og vinduer, der hvor der arbejdes –
dog ikke nødudgange. 
g)Gør dig bekendt med alle
 elektriske risikomomenter på
arbejdspladsen, såsom luftledninger
og andre uisolerede el-installationer.
h) Stigen skal stå fast på sine fod-
stykker og ikke hvile på sprosserne
eller trinnene.
i) Stigen må ikke stilles på en glat
overflade (f.eks. is, blankslidte
overflader eller overflader der
 tydeligt er tilsmudsede), med
 mindre der er taget sikkerhedsfor-
anstaltninger for at undgå, at stigen
skrider, eller at man har renset
snavsede overflader tilstrækkeligt.
Brug af stigen
a)Maksimumbelastningen for den
anvendte stige må ikke overskrides.
b) Forsøg ikke at række ud efter et
punkt, der er for langt væk.
Brugerens talje skal holdes inden
for stigens vanger, og begge fødder
skal være placerede på samme trin
under hele opgaven.

b) låsanordningarna som eventuellt
finns på stegen måste vara helt låsta;
c) stegen bör ställas på ett jämnt,
plant och stabilt underlag;
d)en enkelstege bör ställas på ett
stadigt och plant underlag och
 stabiliseras innan användning,
till exempel med hjälp av hinder
eller en lämplig anordning som
garanterar dess stabilitet;
e) stegen får aldrig flyttas från ett
läge på hög höjd;
f) vid placering av stegen bör
man ta hänsyn till risk för kollision
med  stegen, t. ex. kollision med
fotgängare, fordon eller dörrar.
Säkra dörrarna (men inte
 nödutgångarna) och  fönstren på
byggplatsen, om möjligt;
g) identifiera alla elektriska risker
på byggplatsen, t. ex. elektriska
 luftledningar eller annan oskyddad
elektrisk materiel;
h) stegen skall stödja sig på sina
skor och inte på trappsteg;
i) stegen får inte placeras på ett
halt underlag (t. ex. is, glatta ytor
eller stadiga ytor som helt tydligt
är  nedsmutsade), om inte effektiva
extra åtgärder vidtas för att
undvika att stegen glider eller
om man inte  försäkrar sig om att
de nedsmutsade ytorna har gjorts
tillräckligt rena.
Användning av stegen
a)Överskrid inte högsta tillåtna last
för den typ av stege som används;
b) försök inte nå en punkt som är
för avlägsen; användaren bör ha

σκαλιά ή σκαλοlάτια να είναι σε lαράλ-
ληλη θέση, για µία χρήση της σκάλας ως
στήριγµα, ή, να είναι τελείως ανοιγµένη
για µία διlλή χρήση της σκάλας·
β)οι µηχανισµοί κλειδώµατος, lου ενδε-
χοµένως lεριλαµβάνει η σκάλα, lρέlει
να είναι τελείως κλειδωµένοι·
γ)η σκάλα lρέlει να ακουµlά σε µία
εlιφάνεια οµαλή, εlίlεδη και σταθερή·
δ)µία σκάλα στήριξης lρέlει να ακουµ-
lά σε µία εlιφάνεια εlίlεδη και στέρεα
και να σταθεροlοιείται lριν αlό τη
χρήση, για lαράδειγµα µε την τοlοθέτη-
ση εµlοδίων ή ενός κατάλληλου µηχανι-
σµού lου εγγυάται τη σταθερότητά της·
ε)η σκάλα δεν lρέlει lοτέ να τοlοθετεί-
ται εκ νέου αlό µία τοlοθεσία σε ύψος·
στ) κατά την τοlοθέτηση της σκάλας, να
λαµβάνεται lάντα ο κίνδυνος lρόσκρου-
σης στη σκάλα, για lαράδειγµα lρό-
σκρουση µε lεζούς, οχήµατα ή lόρτες.
Ασφαλίστε τις lόρτες (όχι όµως και τις
εξόδους κινδύνου) και τα lαράθυρα του
εργοταξίου, εάν είναι δυνατό·
ζ)ανιχνεύστε κάθε κίνδυνο ηλεκτρικού
ρεύµατος στο εργοτάξιο, lαραδείγµατος
χάρη υlέργειες καλωδιώσεις ή άλλο
αlογυµνωµένο ηλεκτρικό εξοlλισµό·
η)η σκάλα lρέlει να ακουµlά στα
lοδαράκια της και όχι lάνω σε σκαλιά ή
σκαλοlάτια·
θ)η σκάλα δεν lρέlει να τοlοθετείται
σε µία ολισθηρή εlιφάνεια (για lαρά-
δειγµα, lάγο, γυαλιστερές εlιφάνειες ή
στέρεες εlιφάνειες lου δεν είναι όµως
καθαρές) lαρά µόνο στην lερίlτωση lου
έχουν ληφθεί τα αlαραίτητα lρόσθετα
µέτρα ασφαλείας lροκειµένου να αlο-
φευχθεί η ανατροlή της σκάλας και να

b)nesnažte sa dosiahnuV veWmi
 vzdialené miesto; je potrebné, aby
počas celej práce bolo telo používateWa
medzi dvomi vzperami rebríka a aby
obidve chodidlá boli na tom istom
 schodíku/tej istej priečke;
c)z opretého rebríka s vysunutou
 hornou časVou neschádzajte
bez doplnkovej bezpečnostnej
 pomôcky (napríklad upevnenia alebo
používania vhodnej stabilizačnej
pomôcky);
d) rebrík s obojstranným výstupom
nepoužívajte na výstup na �alšie
 úroveň; 
e)pri používaní oporného rebríka
 nestojte na troch najvyšších
 schodíkoch/priečkach;
f)pri používaní rebríka s
 obojstranným výstupom bez plošinky
a opornej tyče vo výške rúk/kolien
nestojte na najvyšších dvoch
 schodíkoch/priečkach;
g)pri používaní vysunutého
rebríka s obojstranných výstupom a
s vysúvacím koWajničkovým systémom
nestojte na najvyšších štyroch
 schodíkoch/priečkach;
h) rebríky by sa mali používaV iba
na vykonávanie malých prác a na krát-
ku dobu;
i)pri prácach, ktoré sa vykonávajú
pod elektrickým napätím, používajte
nevodivé rebríky;
j)ak sú nevhodné meteorologické
 podmienky (napríklad silný vietor),
rebrík nepoužívajte v exteriéri;
k)urobte potrebné opatrenia,
aby sa deti s rebríkom nehrali;

KopXčių naudojimas
a)Neviršykite maksimalios
 bendrosios apkrovos, nustatytos
 naudojamų kopXčių tipui;
b)nesistenkite pasiekti per toli
nuo jūsų esančio taško; viso darbo
metu naudotojo kūnas turi būti tarp
abiejų kopXčių statramsčių, o abi
kojos - ant tos pačios pakopos/to
paties laiptelio;
c)nesileiskite nuo didelio aukščio
atremiamųjų kopXčių be papildomo
apsauginio įtaiso (prikabinamojo
ar kitokio stabilizavimo įtaiso);
d)nenaudokite dvipusių kopXčių
norXdami pasiekti kitą lygį;
e)atremiamųjų kopXčių atveju,
 nestovXkite ant trijų paskutinių
 viršutinių pakopų/laiptelių;
f)dvipusių kopXčių atveju,
 nestovXkite ant dviejų viršutinių
pakopų/laiptelių, jei nXra
atraminXs platformos ar  skersinio
rankų/kelių lygyje;
g)dvipusių kopXčių, prailgintų
 atlenkiamomis kopXčiomis, atveju,
nestovXkite ant keturių viršutinių
pakopų/laiptelių;
h)naudokite kopXčias tik
 smulkiems, mažos trukmXs  darbams;
i)darbams su elektros įtampa
 naudokite elektrai nelaidžias
 kopXčias;
j)nenaudokite kopXčių lauke esant
nepalankioms oro sąlygoms
(pvz., stiprus vXjas);
k) imkitXs visų reikalingų
 atsargumo priemonių, kad vaikai
nežaistų su kopXčiomis;

A létra használata
a)Ne lépje túl a használt létra
 típusára megadott legnagyobb
 összterhelést;
b)ne próbáljon túlságosan távoli
pontot elérni; a munka végzése
 közben a használó testének
 mindvégig a létra két felmenő ága
között, lábainak pedig ugyanazon
a lépcsőn/létrafokon kell lennie;
c)magas támasztott létráról csak
kiegészítő biztonsági intézkedések
megtétele után jöjjön le (például
 rögzítés kikötéssel vagy megfelelő
stabilitást biztosító eszköz
 használata);
d)ne használjon dupla létrát más
szint eléréséhez;
e)ne álljon megtámasztott létra
három legfelső fokára/lépcsőjére;
f)ne álljon két ágú létra két legfelső
fokára/lépcsőjére, ha nincs rajta
dobogó vagy a kéz vagy térd
 magasságában korlát;
g)ne álljon a meghosszabbított
 tolólétrák négy legfelső
 lépcsőjére/fokára;
h) létrákat kis, rövid ideig tartó
 munkáknál kell használni;
i)használjon olyan létrát, ami nem
vezeti az áramot, ha feszültség
alatt kell munkát végezni;
j)ne használjon külső térben létrát
akkor, ha az időjárási viszonyok
 kedvezőtlenek (erős szélben például);
k) tegye meg a szükséges
 óvintézkedéseket annak érdekében,
hogy gyerekek ne játszhassanak
a létrán;

c)Kravl ikke ned fra en høj
 enkeltstige uden supplerende
 sikkerhedsforanstaltninger (f.eks.
fastgørelse eller anden stabiliserende
anordning).
d)Anvend ikke en dobbeltstige
til at komme til et andet niveau. 
e) Stå ikke oprejst på de tre øverste
trin/sprosser på en enkeltstige.
f) Stå ikke oprejst på de to øverste
trin/sprosser på en dobbeltstige
uden platform eller gelænder i
hånd/knæhøjde.
g) Stå ikke oprejst på de fire  øverste
trin/sprosser på en  dobbeltstige,
forlænget med en skydestige.
h) Stigerne må kun anvendes til
mindre arbejdsopgaver af kortere
varighed.
i)Brug kun ikke-strømførende
 stiger til opgaver, der foregår med
strømførende arbejde.
j) Stigen må ikke anvendes
 udendørs, når der er uvejr (f.eks.
kraftig vind).
k)Tag de nødvendige
 foranstaltninger for at undgå
børns leg på stigen.
l)Hvis muligt, så sørg for at sikre
døre og vinduer, der hvor der
 arbejdes med stigen (dog ikke
 nødudgange). 
m)Kravl op eller ned ad stigen
med fronten mod stigen.
n)Hold godt fast ved stigen,
når du kravler op eller ned.
o)Brug ikke stigen som bro.
p)Anvend egnede sko, når du
 kravler op og ned ad stigen.

midjan mellan de två stegramarna
och ha båda fötterna på samma steg
under hela arbetet;
c)klättra inte ner för en
enkelstege för arbete på hög höjd
utan extra säkerhetsanordning
(fastsurrning eller användning av en
lämplig  stabiliserande anordning,
till  exempel);
d)använd inte en trappstege för att
komma till en annan nivå;
e) stå inte på de tre översta stegen
på en enkelstege;
f) stå inte på de två översta stegen
på en trappstege utan plattform
eller stödstång i hand-/knähöjd;
g) stå inte på de fyra översta stegen
på en trappstege som förlängts med
en tillsatsstege;
h)det är tillrådligt att använda
 stegarna endast för små och
 kortvariga arbeten;
i)använd icke-ledande stegar
för arbeten som bör utföras under
elektrisk spänning;
j)använd inte stegen utomhus i
ogynnsamma väderförhållanden
(t. ex. stark vind);
k) vidta nödvändiga
 försiktighetsåtgärder för att hindra
att barn leker på stegen;
l) säkra dörrarna (men inte
 nödutgångarna) och fönstren på
byggplatsen, om möjligt;
m)kliv upp och ner för stegen vänd
mot den;
n)håll stadigt i stegen vid upp- och
nerklättring;
o)använd inte stegen som bro;

βεβαιωθείτε ότι οι λερωµένες εlιφάνειες
έχουν καθαριστεί.
Χρήση της σκάλας
α)Μην υlερβαίνετε το µέγιστο συνολικό
φορτίο για το είδος της σκάλας lου χρη-
σιµοlοιείτε·
β)µην εlιχειρείτε να φτάσετε ένα lολύ
αlοµακρυσµένο σηµείο· συνιστάται ο
χρήστης να στέκεται ανάµεσα στα δύο
δοκάρια της σκάλας και να lατά τα
lόδια του στο ίδιο σκαλί/ σκαλοlάτι
µέχρι να ολοκληρώσει την εργασία του·
γ)µην κατεβαίνετε αlό µία υlερυψωµένη
σκάλα στήριξης χωρίς τον lρόσθετο
µηχανισµό ασφαλείας (για lαράδειγµα,
δέστρες ή χρήση κατάλληλου µηχανισµού
σταθεροlοίησης)·
δ)µην χρησιµοlοιείτε µία διlλή σκάλα για
τη µετάβασή σας σε ένα άλλο εlίlεδο·
ε)µην στηρίζεστε όρθιοι στα τρία lάνω
σκαλιά/σκαλοlάτια µίας σκάλας στήριξης·
στ)µην στηρίζεστε όρθιοι στα δύο lάνω
σκαλιά/σκαλοlάτια µίας διlλής σκάλας
χωρίς lλατφόρµα ή µlάρα στήριξης στο
ύψος των χεριών/των γονάτων·
ζ)µην στηρίζεστε όρθιοι στα τέσσερα
lάνω σκαλιά/σκαλοlάτια µίας διlλής
σκάλας µε συρταρωτή lροέκταση·
η)συνιστάται η χρήση της σκάλας για
µικροδουλειές σύντοµης διάρκειας·
θ)χρησιµοlοιείστε µη αγώγιµες σκάλες
για εργασίες lου lρέlει να γίνουν υlό
ηλεκτρική τάση·
ι)µην χρησιµοlοιείτε τη σκάλα σε εξωτε-
ρικούς χώρους όταν οι καιρικές συνθήκες
δεν το εlιτρέlουν ( lαραδείγµατος χάρη,
δυνατός άνεµος)·
κ)λάβετε τα αlαραίτητα µέτρα ώστε τα
lαιδιά να µην lαίζουν lάνω στη σκάλα·

l)ak je to možné, na stavbe bezpečne
uzatvorte dvere (nie však dvere
 núdzového východu) a okná;
m)pri vystupovaní alebo schádzaní z
rebríka bu�te otočený čelom k rebríku;
n)pri vystupovaní a pri schádzaní z
rebríka sa pevne držte rebríka;
o) rebrík nepoužívajte ako most;
p)pri práci na rebríku používajte
 vhodnú obuv;
q) vyhnite sa akémukoWvek
 nadmernému bočnému tlaku, ako
napríklad používaniu vŕtačky na
 vŕtanie do tehly a betónu;
r)na rebríku nepracujte dlho, ak
si nerobíte pravidelné prestávky
(únava môže predstavovaV riziko);
s)pri výstupe na vyššiu úroveň, je
potrebné oporné rebríky predĺžiV aspoň
o 1 m nad bod, ktorý chcete dosiahnuV;
t) je potrebné, aby náradie, ktoré
 používate pri práci na rebríku,
bolo Wahké a aby sa s ním Wahko
 manipulovalo;
u) vyhýbajte sa prácam, pri ktorých
dochádza k bočnému tlaku na rebríky
s obojstranným výstupom, napríklad
vŕtanie do tvrdých materiálov (tehla,
betón ap.);
v)pri vykonávaní práce sa jednou
rukou držte rebríka alebo, ak to nie je
možné, urobte iné bezpečnostné
 opatrenia.
Oprava, údržba a skladovanie
Opravy a údržbu musí vykonávaV
 kompetentná osoba v súlade s
 pokynmi výrobcu.
Rebrík sa musí skladovaV v súlade
s pokynmi výrobcu.

l) jei įmanoma, darbo aikštelXje
 užfiksuokite duris (tačiau ne
 avarinio išXjimo) ir langus, kad
 nesivarstytų;
m)kopXčiomis lipkite ir leiskitXs
 atsisukę į jas priekiu;
n) lipdami ir leisdamiesi tvirtai
 įsikibkite į kopXčias;
o)nenaudokite kopXčių kaip tilto;
p) lipdami ant kopXčių avXkite
 tinkamą avalynę;
q) venkite per didelXs šoninXs
 apkrovos, kuri gali atsirasti
 naudojant plytų ar betono grąžtą;
r)nedirbkite ant kopXčių per ilgai
be reguliarių pertraukų (nuovargis
kelia pavojų);
s)kad pasiektumXte aukštesnį
lygį, atremiamąsias kopXčias
 atremkite mažiausiai 1 m virš
 siekiamo taško;
t)naudodami kopXčias dXvXkite
 lengvą ir patogią įrangą;
u)būdami ant dvipusių kopXčių
 venkite darbų, sukuriančių šoninę
apkrovą, pavyzdžiui, kietų medžiagų
(plytų, betono ir pan.) gręžimo;
v)dirbdami ant kopXčių laikykitXs
 įsikibę į kopXčias viena ranka, o jei
tai neįmanoma, naudokite kitokias
saugos priemones.
Taisymas, techninX priežiūra ir
 laikymas
Taisymo ir techninXs priežiūros
 darbus turi atlikti kompetentingas
asmuo, laikydamasis gamintojo
 instrukcijų.
KopXčias reikia laikyti, kaip
 nurodyta gamintojo instrukcijose.

I)biztosítsa be az ajtókat 
(a vészkijáratok kivételével) és
 ablakokat a munkaterületen,
ha lehetséges;
m)a létrával szembe fordulva
 menjen fel rá és jöjjön le róla;
n) tartsa erősen a létrát és
 kapaszkodjon, amikor felmegy
rá vagy lejön róla;
o)ne használjon létrát áthidalásra;
p)a létrához használjon megfelelő
cipőt;
q)kerüljön minden erős oldalsó
 erőhatást, például fúrógép
 használatát téglában vagy betonban;
r)ne maradjon sokáig a létrán
 rendszeres pihenők nélkül
(a fáradtság kockázatot jelent);
s) felsőbb szint eléréséhez a
 támasztó létrákat legalább
1 m-rel az elérni kívánt pont fölé
kell kihúzni;
t)a létra használatakor a felvitt
 felszerelés könnyű és könnyen
 kezelhető legyen;
u)kerülje a dupla létráknál az
 oldalirányú terheléssel járó
 munkákat, például fúrást kemény
anyagokba (tégla, beton stb.);
v)kapaszkodjon a létrán egyik
 kezével munkavégzés közben, vagy
ha ez nem lehetséges, alkalmazzon
egyéb biztonsági intézkedéseket.
Javítás, karbantartás és tárolás
A javításokat és a karbantartást
 hozzáértő személynek kell végeznie
a gyártó utasításainak megfelelően.
A létrákat a gyártó utasításai szerint
kell tárolni.

q)Undgå enhver overdreven,
 sidelæns belastning af stigen, som
f.eks. anvendelse af en boremaskine
i mursten eller beton.
r) Stå ikke på stigen i længere
tid ad gangen uden at holde
 regelmæssige pauser (træthed
udgør en fare).
s) For at nå et højere niveau bør du
forlænge enkeltstigen med mindst
en meter længere, end det punkt,
du ønsker at nå.
t)Værktøj, der anvendes på stigen,
bør være let og nemt at håndtere.
u)Undgå sidelæns belastning af
dobbeltstiger, som f.eks.
 anvendelse af en boremaskine i
mursten, beton o. lign.
v)Hold altid fast med den ene
hånd, mens du arbejder på stigen
eller tag andre sikkerhedsforan-
staltninger, hvis dette ikke er
muligt.
Reparation, vedligeholdelse
og opbevaring
Reparationer og vedligeholdelse
bør udføres af en sagkyndig
person i overensstemmelse med
fabrikantens instruktioner.
Stiger skal opbevares efter
 fabrikantens instruktioner.

p)använd lämpliga skor vid
 klättring på stegen;
q)undvik extrema sidopåkänningar
som t. ex. att använda en borrmaskin
i tegel eller betong;
r)bli inte kvar för länge på stegen
utan att hålla regelbundna pauser
(trötthet utgör en risk);
s) för att komma till en högre nivå
är det tillrådligt att ha enkelstegar
som sträcker sig minst 1 m ovanför
det ställe dit man vill komma;
t)det är viktigt att utrustningen
man bär vid användning av en stege
är lätt och enkel att hantera;
u)undvik arbeten som anbringar en
sidopåkänning på trappstegar, t. ex.
borrning i hårda material som tegel,
betong, osv.;
v)håll i stegen med en hand
medan arbetet utförs eller - om
det inte är möjligt - vidta andra
säkerhetsåtgärder.
Reparation, underhåll och förvaring
Reparationer och underhåll skall
 skötas av en kompetent person
och i enlighet med tillverkarens
instruktioner.
Stegarna skall förvaras enligt
 tillverkarens instruktioner.

λ)ασφαλίστε τις lόρτες (όχι όµως τις
εξόδους κινδύνου) και τα lαράθυρα του
εργοταξίου, εάν είναι δυνατό·
µ)ανεβαίνετε και κατεβαίνετε τη σκάλα
lάντα αντικρίζοντας τη·
ν) κρατάτε τη σκάλα δυνατά όταν
 ανεβαίνετε ή κατεβαίνετε·
ξ)µην χρησιµοlοιείτε τη σκάλα σαν
γέφυρα·
ο)να φοράτε lάντα τα κατάλληλα
lαlούτσια για να ανεβείτε στη σκάλα·
`)αlοφεύγετε κάθε είδους υlερβολική
lλευρική lίεση όlως τη χρήση
 τρυlανιού σε τούβλο ή µlετόν·
ρ)µην lαραµένετε για lολύ ώρα lάνω
στη σκάλα χωρίς να κάνετε τακτικά δια-
λείµµατα (η κόlωση αlοτελεί κίνδυνο)·
σ)για τη µετάβασή σας σε ένα
 υψηλότερο εlίlεδο, συνιστάται η
 lροέκταση της σκάλας στήριξης κατά
τουλάχιστον 1 m lάνω αlό το σηµείο
lου θέλετε να φτάσετε·
τ κατά τη χρήση της σκάλας συνιστάται
ελαφρύς και άνετος εξοlλισµός·
υ)αlοφεύγετε τις εργασίες lου ασκούν
lλευρική lίεση στις διlλές σκάλες, για
lαράδειγµα το τρύlηµα σκληρών υλικών
(τούβλο, µlετόν, κλl.)·
φ) κατά την εκτέλεση της εργασίας
σας να κρατιέστε µε το ένα χέρι αlό τη
σκάλα ή, εάν αυτό δεν είναι δυνατό, να
λαµβάνετε άλλα µέτρα lροστασίας.
Ε`ισκευή, συντήρηση και α`οθήκευση
Οι εlισκευές και η συντήρηση lρέlει να
γίνονται αlό ένα αρµόδιο άτοµο και σύµ-
φωνα µε τις οδηγίες του κατασκευαστή.
Συνιστάται η αlοθήκευση της
σκάλας σύµφωνα µε τις οδηγίες του
κατασκευαστή.

Pred uporabo
a)Za uporabo lestve morate imeti
ustrezno zdravstveno stanje.
Nekatere bolezni ali zdravila,
 zloraba alkohola ali uživanje drog
lahko predstavljajo nevarnost;
b)pred transportom lestve na
 strešnem prtljažniku avtomobila ali
tovornjaka preverite ali je montirana
tako, da ne bo povzročala škode;
c)po dobavi in pred prvo uporabo
preglejte lestev, da se prepričate v
dobro stanje in pravilno delovanje
vseh njenih sestavnih delov;
d)pred vsako uporabo vizualno
 preglejte lestev, da se prepričate,
da ni poškodovana in da je
 popolnoma varna za uporabo;
e)profesionalni uporabniki
morajo pregledovati lestev v
rednih razmakih;
f)preglejte ali je lestev prilagojena
delu;
g)ne uporabljajte poškodovane
lestve;
h)z lestve odstranite vse vrste
 umazanije, na primer vlažno barvo,
blato, olje ali sneg;
i)pred uporabo lestve za
 profesionalne namene morate
 oceniti tveganja glede na
 zakonodajo v državi uporabe.
Namestitev in dviganje lestve
a) Lestev mora biti dvignjena v
 ustrezen položaj, na primer pod
 pravilnim kotom (nagib okrog 1,4),
z vzporednimi klini oz. stopnicami
pri naslonski lestvi ali popolnoma
odprta pri dvojni lestvi;

SLOVÉNIE

Pirms lietošanas
a)Pārliecinieties, ka jūsu fiziskā
kondīcija ir piemērota kāp�u
 pielietošanai. Dažas slimības vai zāles,
kā arī pārmērīga alkohola lietošana un
narkotiku lietošana var būt bīstama;
b) Ja kāpnes pārvadā uz vieglās
 mašīnas jumta bagāžnieka vai
kravas mašīnā, tad tām jābūt pareizi
nostiprinātām, lai nepie�autu
 bojājumus;
c)Pēc piegādāšanas un pirms lietoša-
nas jāpārbauda, vai kāpnes ir labā stā-
voklī un vai visas kāp�u deta�as pareizi
darbojas;
d)Pēc katras lietošanas reizes
 kāpnes jāapskata, lai pārbaudītu,
vai tās nav bojātas un vai tās ir pilnīgi
droši  lietojamas;
e) Ja kāpnes izmanto profesionāliem
nolūkiem, tad tās periodiski jāpārbauda;
f) Jāpārbauda, vai kāpnes ir
 piemērotas veicamajam darbam;
g)Bojātas kāpnes nedrīkst lietot;
h)No kāpnēm jānotīra piesār�ojums
un netīrumi, piemēram, mitra krāsa,
dub�i, e��a vai sniegs;
i)Pirms kāp�u lietošanas
 profesionālos nolūkos jāveic risku
analīze saska�ā ar tās valsts likumiem,
kurā kāpnes paredzēts lietot.
Kāp|u novietošana un uzstādīšana
a)Kāpnes jāuzstāda atbilstošā
 stāvoklī, piemēram, pareizā le��ī
 (slīpums - apmēram 1.4), lai
pakāpieni būtu  paralēli (pieslienamo
kāp�u  gadījumā) un lai (kāpnēm ar
atvāžamu balstu)  kāpnes būtu līdz
galam  atvāztas;

LETTONIE

Qabel l-u!u
a)�gura li l-kundizzjoni fi!ika tiegħek
hija tajba bi!!ejjed biex tu!a sellum.
�erti sintomi ta’ mard jew medi�ini, 
l-abbu! ta’ alkoħol jew it-teħid ta’
drogi jistgħu jkunu ta’ periklu;
b)Meta s-sellum ikun qiegħed jin�arr
fuq l-istangi ta’ saqaf ta’ vettura jew
fi trakk, !gura li huwa marbut sew
sabiex ti�i evitata kull ħsara;
c) E!amina s-sellum qabel il-kunsinna
u qabel ma tu!ah għall-ewwel darba
biex tikkonferma li huwa f’kundizzjoni
tajba u li l-partijiet kostitwenti tiegħu
kollha jaħdmu sew;
d) E!amina sew is-sellum qabel kull
u!u, biex tivverifika li ma �ratlux
ħsara u li jista’ jintu!a b’mod sigur;
e)Huwa meħtie� li jsir kontroll
perjodiku regolari għall-utenti
professjonali;
f) Ivverifika li s-sellum huwa adattat
għax-xogħol;
g)Tu!ax is-sellum jekk �ratlu ħsara;
h)Neħħi kull tebgħa mis-sellum,
bħal !ebgħa niedja, tajn, !ejt jew sil�;
i)Qabel ma tu!a s-sellum f’qasam
professjonali, ikun jaqbel li ssir
valutazzjoni tar-riskji skond
il-le�i!lazzjoni tal-pajji! fejn
qiegħed jintu!a.
It-tqegħid u l-immuntar tas-sellum
a) Is-sellum irid ji�i mmuntat
fil-po!izzjoni adattata, pere!empju
skond angolu korrett (inklinazzjoni
ta’ madwar 1.4), bl-iskaluni jew
it-tur�ien paralleli, għal sellum ta’
appo��, jew, miftuħ kompletament
għal sellum doppju;

MALTE

Ennen käyttöä
a)Varmista, että fyysinen kuntosi
ei estä tikkaiden käyttöä. Jotkut
 sairaudet tai lääkitykset, alkoholin
väärinkäyttö tai huumeiden käyttö
saattavat altistaa vaaralle;
b) tikkaita kuljetettaessa
 kattotelineessä tai kuorma-autossa
varmistetaan, että niiden asennus ei
aiheuta mitään vahinkoa;
c) tarkasta tikkaat toimitushetkellä
ja ennen ensimmäistä käyttökertaa
ja varmista että ne ovat hyvässä
 kunnossa ja että niiden perusosat
 toimivat kunnolla;
d)arvioi tikkaat näennäisesti ennen
jokaista käyttökertaa ja tarkasta
etteivät ne ole vahingoittuneet ja
että niitä voidaan käyttää täysin
 turvallisesti;
e)ammattikäytössä vaaditaan
 tikkaiden säännöllinen tarkastus;
f) tarkasta, että tikkaat soveltuvat
työhön;
g)älä käytä vahingoittuneita  tikkaita;
h)poista kaikki epäpuhtaudet
 tikkaista, kuten kostea maali, kura,
öljy tai lumi;
i)ennen tikkaiden ammattikäyttöä
on soveliasta tehdä vaaranarvioinnit
käyttäjämaan lainsäädännön
 mukaisesti.
Tikkaiden asetus ja oikaiseminen
a)Tikkaat täytyy oikaista
 asianmukaiseen asentoon, esimer-
kiksi  nojatikkaat oikean kulman
mukaan (kallistuma noin 1.4) puolat
ja  askelmat yhdensuuntaisina tai
 kaksiosaiset tikkaat täysin avattuina;

FINLANDE

Fyrir notkun
a)Áður en stiginn er notaður skal
þess gætt að líkamlegt ástand leyfi
það. Sjúkdómar eða lyfjanotkun,
ofneysla áfengis eða eiturlyfja geta
skapað hættuástand;
b)þegar stiginn er fluttur á
 toppgrind fólksbíls eða í
 flutningabíl, skal tryggt að honum
sé komið þannig fyrir að hann geti
ekki valdið skaða;
c) skoðið stigann vel við
afhendingu og áður en hann er
 notaður í fyrsta sinn, athugið að
hann sé í fullkomnu ástandi og að
allir hlutar hans virki rétt;
d) skoðið stigann fyrir hverja
 notkun, að hann sé ekki dældaður
og sé öruggur í notkun;
e) regluleg skoðun er nauðsynleg
fyrir þá sem nota stigann í
 atvinnuskyni;
f) verið viss um að stiginn henti
verkinu sem vinna skal;
g)notið ekki skemmdan stiga;
h)hreinsið stigann vel, blauta
málningu, aur, olíu eða snjó;
i) fyrir notkun í atvinnuskyni skal
þess gætt að stiginn standist
 öryggiskröfur landsins sem hann
skal nota í;
Uppsetning og staða stigans
a) Stigann skal ávallt nota í
réttri stellingu, til dæmis í
réttum halla (um 1.4), rimar eða
þrep skulu vera samsíða fyrir
stiga sem hallast upp að vegg
og tvöföld trappa skal vera
alveg opin;

ISLANDAIS

b)naprave za zaklepanje, s katerimi
je morda opremljena lestev, morajo
biti popolnoma zaklenjene;
c) lestev mora stati na enakomerni,
ravni in fiksni površini;
d)naslonska lestev mora
stati na ravni trdni površini 
in mora biti  stabilizirana pred 
uporabo, na  primer z ovirami
ali drugo  ustrezno pripravo, ki
zagotavlja njeno  stabilnost;
e) lestve ne smete nikoli prestavljati
z višinskega položaja;
f)pri nameščanju lestve
upoštevajte tveganje trčenja z
lestvijo, na primer trčenje s pešci,
vozili ali vrati. Po možnosti na
 gradbišču zaklenite vrata (vendar
ne zasilnih izhodov) in okna;
g)ugotovite vsa električna
tveganja na gradbišču, na primer
nadzemne vode ali druge gole
 električne vodnike;
h) lestev mora stati na svojih
 podnožjih in ne na klinih ali
 stopnicah;
i) lestve ne smete postaviti
na drsljivo površino (na primer
led, bleščeče površine ali
vidno umazane trdne površine),
če niste izvedli učinkovitih
dodatnih ukrepov za preprečevanje
drsenja lestve ali zagotovili
 zadovoljive čistoče umazanih
 površin.
Uporaba lestve
a)Ne presegajte najvišje skupne
obremenitve za uporabljeno vrsto
lestve;

b) Ja kāpnes ir apgādātas ar
 fiksēšanas ierīcēm, tad šim ierīcēm
jābūt pilnībā fiksētām;
c)Kāpnes nepieciešams atbalstīt uz
līdzenas, gludas un stingras virsmas;
d)Pieslienamās kāpnes jāatbalsta
uz gludas, stingras virsmas; pirms
 lietošanas tās ir jānostiprina,
 piemēram, ar š�ērskokiem, balstiem
vai citiem  piemērotiem līdzek�iem,
kas nodrošina kāp�u stabilitāti;
e)Aizliegts kāpnes pārvietot,
 atrodoties uz kāpnēm;
f)Uzstādot kāpnes, jā�em vērā risks,
kuru var radīt, piemēram, gājēju,
 transportlīdzek�u vai durvju
sadursme ar kāpnēm. Darbu
veikšanas vietā  iespēju robežās
 nepieciešams  nodrošināties pret
 durvju (iz�emot  avārijas izejas  durvis)
un logu atvēršanu;
g)Darbu veikšanas vietā jā�em vērā
risks, kuru var radīt saskare ar
 neizolētiem elektrības vadiem vai
citām elektriskajām ierīcēm;
h)Kāpnes jāatbalsta uz kāp�u kājām,
nevis uz pakāpieniem vai laidumiem;
i)Kāpnes nedrīkst uzstādīt uz
slidenas virsmas (piemēram, uz
ledus vai  spīdīgas virsmas), kā arī uz
izteikti  piesār�otas virsmas, ja vien
netiek veikti efektīvi pasākumi
kāp�u slīdēšanas novēršanai vai
 nepārliecinās, ka piesār�otā virsma
tomēr ir piemērota kāp�u uzstādīšanai.
Kāp|u lietošana
a)Nedrīkst pārsniegt izmantojamā
veida kāpnēm maksimāli pie�aujamo
noslogojumu;

b) Il-mekkani!mi ta’ qfil, li bihom
is-sellum eventwalment ikun
mgħammar, iridu jkunu
kompletament maqfula;
c) Is-sellum irid jistrieħ fuq
superfi�je regolari, �atta u fissa;
d) Ikun jaqbel li sellum ta’
appo�� jistrieħ ma’ superfi�je
�atta u solida u li jkun stabbli
qabel ma jintu!a, pere!empju
permezz ta’ xkieli jew mekkani!mu
xieraq li jiggarantixxi l-istabbiltà;
e) Is-sellum m’għandu qatt
jitqiegħed f’post li qiegħed fil-għoli;
f)Meta tkun qiegħed torbot
 is-sellum, qies ir-riskju ta’
ħabta tas-sellum, pere!empju ħabta
ma’ nies mexjin fit-triq, ma’ vetturi
jew bibien. Orbot il-bibien (i!da
mhux il-ħru� ta’ emer�enza) u 
t-twieqi ta’ fuq is-sit, jekk possibbli;
g) Identifika kull riskju elettriku fuq
is-sit, pere!empju wajers fil-għoli
jew tagħmir elettriku ieħor mikxuf;
h) Is-sellum għandu jistrieħ fuq
saqajh u mhux fuq l-iskaluni jew 
it-tur�ien;
i) Is-sellum m’għandux jitqiegħed
fuq superfi�je li ti!loq (pere!empju,
is-sil�, is-superfi�ji li jleqqu jew 
is-superfi�ji solidi li jidhru
kkontaminati) sakemm ma jkunux
ittieħdu mi!uri effika�i supplimentari
sabiex ji�i evitat li dan ma ji!loqx jew
sabiex ti!gura li s-superfi�ji
mtebbgħin ikunu bi!!ejjed nodfa.
L-u!u tas-sellum
a)Taqbi!x il-pi! totali massimu
għat-tip tas-sellum u!at;

b) tikkaissa mahdollisesti olevien
lukitusjärjestelmien täytyy olla
 kunnolla lukitut;
c) tikkaat täytyy asettaa tasaiselle
ja kiinteälle alustalle;
d)on soveliasta, että nojatikkaat
asetetaan kiinteälle alustalle ja että
ne vakautetaan ennen käyttöä
 esimerkiksi esteiden avulla tai asi-
anmukaisella vakauden takaavalla
varusteella;
e) tikkaita ei saa koskaan asettaa
uudelleen korkealta paikalta lähtien;
f) tikkaita asennettaessa on otettava
huomioon tikkaiden törmäysvaarat
esimerkiksi jalankulkijoihin,
 ajoneuvoihin tai oviin. Jos mahdol-
lista, turvaa työmaalla ovet (mutta
ei hätäuloskäyntejä) ja ikkunat;
g) tunnista kaikki työmaan
 sähkövaarat, esimerkiksi ilmalinjat
tai muut paljaat sähkölaitteet;
h) tikkaat täytyy asettaa jalkojen,
ei puolien tai askelmien, päälle;
i) tikkaita ei saa asettaa liukkaalle
alustalle (esimerkiksi jäälle,
 kiiltäville tai kiinteille selvästi
 saastuneille alustoille) paitsi jos
on otettu huomioon tehokkaita
 ylimääräisiä toimenpiteitä tikkaiden
luistamisen estämiseksi tai
 varmistettu että epäpuhtaat alustat
ovat tarpeeksi puhdistettuja.
Tikkaiden käyttö
a)Tikkaiden suurinta sallittua
 kuormausta ei saa ylittää;
b)älä yritä saavuttaa liian kaukana
olevaa pistettä; on soveliasta, että
käyttäjän lanne on tikkaiden

b) læsing sem fylgir sumum
stigum, skal ávallt vera fulllæst;
c) stiginn þarf að hvíla á láréttu,
sléttu og stöðugu yfirborði;
d) stigi upp að vegg þarf að standa
á styrku yfirborði og gott er að
styðja við hann fyrir notkun, til
dæmis með festingum eða öðrum
búnaði sem tryggir jafnvægi;
e) stigann skal aldrei færa til
meðan staðið er í honum;
f)þegar stiganum er komið fyrir,
skal taka ytri aðstæður með í
 reikninginn, til dæmis hvort
 gangandi vegfarendur, ökutæki
eða hurð geti rekist í hann.
Tryggið allar hurðir og glugga á
vinnusvæðinu, ef mögulegt er;
g) verið á verði gagnvart hættu
vegna rafmagns, til dæmis loftlína
eða annarra óvarinna víra;
h) stiginn skal standa í fæturnar,
ekki hvíla á rim eða þrepi;
i) stigann má ekki setja á hált
 yfirborð (til dæmis ís, glansandi
gólf eða mjög skítugt yfirborð)
nema sérstakar varúðarráðstafanir
hafi verið gerðar til að koma í veg
fyrir að hann renni til eða þess gætt
að skítug svæði hafi verið hreinsuð
nægilega;
Notkun stigans
a) Farið ekki yfir leyfileg þyngdar-
mörk fyrir stigann sem notaður er;
b) reynið ekki að ná til of fjarlægs
punkts; notandi skal ávallt hafa
mjaðmir milli stanganna tveggja
og báða fætur á sömu rim/þrepi
allan verktímann;

b)ne poskušajte doseči preveč
oddaljene točke; ves čas dela
mora imeti uporabnik trup med
obema stranicama lestve in obe
nogi na isti stopnici/klinu;
c)ne spuščajte se z naslonske
lestve na veliki višini brez dodatne
varnostne naprave (na primer
 pritrditev ali uporaba ustrezne
 stabilizacijske naprave);
d)ne uporabljajte dvojne lestve
za dostop do drugega nivoja;
e)ne stati na gornjih treh
 stopnicah/klinih naslonske lestve;
f)ne stati na gornjih dveh
 stopnicah/klinih dvojne lestve
brez podesta in podpornega droga
na  višini rok/kolen;
g)ne stati na gornjih štirih
 stopnicah/klinih dvojne lestve,
podaljšane z drsno lestvijo;
h) lestve uporabljajte samo za
 majhna kratkotrajna dela;
i)za dela, ki se morajo izvajati
pod električno napetostjo,
 uporabljajte neprevodne lestve;
j) lestve ne uporabljajte zunaj pod
neugodnimi vremenskimi pogoji
(na primer močen veter);
k) izvedite ustrezne ukrepe,
da otrokom onemogočite igro
na lestvi;
l)po možnosti zaklenite vrata
 (vendar ne zasilnih izhodov) in
okna na gradbišču;
m)po lestvi se vzpenjajte ali
 spuščajte z obrazom proti njej;
n) trdno se držite lestve pri
 vzpenjanju in spuščanju;

b)Atrodoties uz kāpnēm, nedrīkst
sniegties pārāk tālu; veicot darbu,
 lietotāja augumam jābūt starp abiem
kāp�u gareniskajiem balstiem, bet
abām kājām jāatrodas uz viena un tā
paša pakāpiena;
c)No pieslienamajām kāpnēm, uz
kurām veikts darbs lielā augstumā,
jānokāpj, izmantojot papildu drošības
ierīces (piemēram, drošības saiti vai
 piemērotu atbalsta ierīci);
d) Savāžamas kāpnes nedrīkst
 izmantot cita līme�a aizsniegšanai;
e)Nedrīkst stāvēt uz trim augšējiem
pieslienamo kāp�u pakāpieniem;
f)Nedrīkst stāvēt uz diviem augšējiem
savāžamo kāp�u pakāpieniem, ja
 kāpnēm nav ne platformas,
ne roku/ce�galu atbalsta stie�a;
g)Nedrīkst stāvēt uz četriem
 augšējiem savāžamo kāp�u
 pakāpieniem, ja šīs kāpnes ir
 pagarinātas ar izbīdāmām kāpnēm;
h)Kāpnes at�auts lietot vienīgi nelielu,
īslaicīgu darbu veikšanai;
i) Ja nepieciešams veikt darbus vietā,
kur iespējama saskare ar vadiem zem
elektriskā sprieguma, tad jālieto
 kāpnes, kuras nevada elektrisko strāvu;
j)Ārpus telpām kāpnes nedrīkst
lietot nelabvēlīgos laika apstāk�os,
 piemēram, stipra vēja laikā;
k)Nepieciešams veikt atbilstošus
 drošības pasākumus, lai nepie�autu
bērnu rota�āšanos uz kāpnēm;
l)Darbu veikšanas vietā iespēju
 robežās nepieciešams nodrošināties
pret durvju (iz�emot avārijas izejas
 durvis) un logu atvēršanu;

b)Tippruvax tilħaq punt li qiegħed 
fil-għoli wisq; ikun jaqbel li l-utent
ikollu l-qadd bejn i!-!ew� pilastri 
tas-sellum u saqajh it-tnejn fuq 
l-istess tar�a/skaluna matul il-ħidma
kollha;
c)Qatt tin!el minn sellum ta’
appo�� ‘l fuq ħafna mingħajr mezz
ta’ sikurezza addizzjonali (irbit jew
u!u ta’ mezz xieraq ta’ stabbiltà);
d)Tu!ax il-sellum doppju biex titla’
għal livell ieħor;
e)Toqgħodx wieqaf fuq l-aħħar tliet
tar�iet/skaluni ta’ fuq nett ta’ sellum
ta’ appo��;
f)Toqgħox wieqaf fuq l-aħħar !ew�
tar�iet/skaluni ta’ fuq nett ta’ sellum
doppju mingħajr pjattaforma jew
stanga ta’ appo�� fl-għoli ta’
l-idejn/l-irkoptejn;
g)Toqgħodx wieqaf fuq l-aħħar
erba’ tar�iet/skaluni ta’ fuq nett ta’
sellum doppju esti! permezz ta’
sellum li ji�ri;
h) Ikun jaqbel li tu!a s-slielem
biss għal xogħlijiet !għar ta’
!mien qasir;
i)U!a slielem mhux konduttivi għal
xogħlijiet li jridu jitwettqu taħt
kurrent elettriku;
j)Tu!ax is-sellum barra meta
l-kundizzjonijiet tat-temp ikunu
ħ!iena (riħ qawwi, pere!empju);
k)Ħu l-prekawzjonijiet meħtie�a
biex timpedixxi li tfal jilagħbu fuq
 is-sellum;
l)Orbot il-bibien (i!da mhux dawk 
tal-ħru� ta’ emer�enza) u t-twieqi
ta’ fuq is-sit, jekk possibbli;

 sivutukien välissä ja molemmat jalat
samalla askelmalla/samalla puolalla
koko tehtävän ajan;
c)älä laskeudu nojatikkailta
 korkealla ollessa ilman ylimääräistä
turvavarustetta (esimerkiksi
 kiinnitteen tai asianmukaisen
 vakauttavan varusteen käyttö);
d)älä käytä kaksiosaisia tikkaita
muuhun tasoon menoon;
e)älä seiso nojatikkaiden kolmella
ylimmällä askelmalla/puolalla;
f)älä seiso kaksiosaisten
tikkaiden kahdella ylimmällä
 askelmalla/puolalla ilman
käsien/polvien korkeudella olevaa
alustaa tai tukivartta;
g)älä seiso jatko-osalla
 varustettujen kaksiosaisten tikkai-
den neljällä ylimmällä
askelmalla/puolalla 
h)on soveliasta käyttää tikkaita
ainoastaan lyhytaikaisiin pikkutöihin;
i)käytä virranjohtokyvyttömiä
 tikkaita sähköjännitteen alaisena
 tehtäviin töihin;
j)älä käytä tikkaita ulkona vaikeissa
sääolosuhteissa (esimerkiksi
 voimakas tuuli);
k)huolehdi etteivät lapset pääse
leikkimään tikkailla;
l) jos mahdollista, turvaa työmaalla
ovet (mutta ei hätäuloskäyntejä) ja
ikkunat;
m)nouse tikkaille ja laskeudu niiltä
kasvot tikkaita vasten;
n)pidä lujasti kiinni tikkaista
 kiivetessä ja laskeutuessa;
o)älä käytä tikkaita siltana;

c) farið ekki niður úr mjög
háum stiga án sérstakra
 öryggisráðstafana (til dæmis er
 notandi bundinn eða tilheyrandi
búnaður tryggir stöðugleika
 stigans);
d)notið ekki tvöfalda tröppu til að
komast upp á efri pall;
e) standið ekki í þremur efstu
rimum/þrepum stiga upp að vegg;
f) standið ekki í tveimur efstu
rimum/þrepum tvöfaldrar tröppu
án palls eða grindar sem nær að
höndum/hnjám;
g) standið ekki í fjórum efstu
rimum/þrepum í tvöfaldri tröppu
með framlengingu á rennu;
h)notið stigana eingöngu í smærri
verk og fljótunnin;
i)notið stiga sem ekki leiða
 rafmagn þegar unnið er við
 rafmagnslagnir;
j)notið stigann ekki við óviðunandi
veðuraðstæður (mikið rok til dæmis);
k)gerið viðeigandi ráðstafanir
til varnar því að börn leiki sér í
 stiganum;
l) tryggið hurðir (en ekki
 neyðarútganga) og glugga á
 vinnusvæðinu, ef mögulegt er;
m) snúið að stiganum þegar farið
er upp og niður hann;
n)haldið þétt í stigann þegar farið
er upp og niður hann;
o)notið stigann aldrei sem brú;
p) verið í viðeigandi skóm þegar
stiginn er notaður;
q) varist mikil hliðarátök til dæmis
þegar borað er í múrstein eða steypu;

o) lestve ne uporabljajte kot mosta;
p)pri vzpenjanju na lestev nosite
ustrezno obutev;
q) izogibajte se vsem prevelikim
bočnim silam, na primer vrtanju z
vrtalnikom v opeko ali beton;
r)ne zadržujte se predolgo na lestvi
brez rednih odmorov (utrujenost
predstavlja tveganje);
s)za dostop do višjega nivoja
morate podaljšati naslonske lestve
vsaj 1 m nad točko, ki jo želite
doseči;
t)oprema, ki jo nosite med uporabo
lestve, mora biti lahka in enostavna
za rokovanje;
u) izogibajte se delom, ki
 povzročajo stranske obremenitve na
dvojnih lestvah, na primer vrtanju
trdih  materialov (opeka, beton itd.);
v)med izvajanjem naloge se z
eno roko držite za lestev ali, če to
ni izvedljivo, poskrbite za druge
 varnostne ukrepe.
Popravila, vzdrževanje in
shranjevanje
Popravila in vzdrževanje mora
 izvajati strokovno usposobljena
oseba v  skladu z navodili
 proizvajalca.
Lestve morate shranjevati v
skladu z navodili proizvajalca.

m)Pa kāpnēm uz augšu un uz leju
jākāpj tikai ar seju pret kāpnēm;
n)Kāpjot pa kāpnēm uz augšu un uz
leju, stingri jāturas pie kāpnēm;
o)Kāpnes nedrīkst izmantot kā tilti�u;
p)Kāpjot pa kāpnēm, jāvalkā
 piemēroti apavi;
q)Nepieciešams izvairīties no pārāk
liela sānu spēka iedarbības, piemēram,
stāvot uz kāpnēm, nedrīkst lietot
 perforatoru �ie�e�u vai betona sienas
kalšanai;
r)Nedrīkst atrasties uz kāpnēm pārāk
ilgi bez regulāriem pārtraukumiem
(nogurums palielina risku);
s) Lai aizsniegtu augstāku vietu,
 pieslienamās kāpnes jāpagarina
 vismaz par 1 metru virs vietas, kuru
nepieciešams aizsniegt;
t) Instrumentiem un aprīkojumam,
kuru izmanto, lietojot kāpnes, jābūt
vieglam un ērti lietojamam;
u)Atrodoties uz savāžamām kāpnēm,
nedrīkst veikt darbus, kas saistīti ar
sānu spēku iedarbību (piemēram, nav
ieteicams ar perforatoru kalt �ie�e�u,
betona un tml. sienu) ;
v)Veicot darbu, ar vienu roku jāturas
pie pakāpiena; ja tas nav iespējams,
tad jāizmanto citi drošības līdzek�i.
Labošana, kopšana un glabāšana
Labošanu un kopšanu drīkst veikt tikai
zinoša persona saska�ā ar ražotāja
 instrukciju.
Kāpnes jāglabā atbilstoši ražotāja
 instrukcijas norādījumiem.

m) Meta titla’ u tin!el mas-sellum,
ħares lejh;
n)�omm sod mas-sellum meta tkun
tiela’ u nie!el;
o)Tu!ax is-sellum bħala pont;
p) Ilbes !arbun adattat biex titla’
mas-sellum;
q) Evita kull restrizzjoni laterali
e��essiva bħal meta tu!a drill
fil-briks jew fil-konkrit;
r) Iddumx wisq fuq is-sellum
mingħajr ma tagħmel waqfiet
regolari (l-għeja tirrappre!enta
riskju);
s)Biex titla’ għal livell superjuri,
ikun jaqbel li ttawwal is-slielem ta’
appo�� mill-inqas b’1 m ‘l fuq
mill-punt li trid tilħaq;
t) Ikun jaqbel li l-għodda li
��orr waqt li tkun qed tu!a
s-sellum tkun ħafifa u fa�li biex
timmanipula;
u) Evita x-xogħlijiet li je!er�itaw
pi! laterali fuq is-slielem doppji,
pere!empju biex ittaqqab materjali
iebsin (briks, konkrit, e��);
v)�omm b’id waħda mas-sellum
waqt li tkun qed tagħmel ix-xogħol
jew, jekk dan mhux possibbli, ħu
mi!uri oħra ta’ sigurtà.
Tiswija, manteniment u ħa!na
It-tiswijiet u l-manteniment
għandhom isiru minn persuna
kompetenti u b’mod konformi ma’
l-istruzzjonijiet tal-fabbrikant.
Ikun jaqbel li s-slielem jitħa!nu
b’mod konformi ma’ l-istruzzjonijiet
tal-fabbrikant.

p)käytä asianmukaisia jalkineita
 tikkaille kiivetessä;
q) vältä kaikkea liiallista sivuttaista
rasitusta, kuten porakoneen käyttöä
tiiliin tai betoniin;
r)älä ole liian kauan tikkailla ilman
säännöllisiä väliaikoja (väsymys
lisää riskialttiutta);
s) ylemmälle tasolle menoon on
soveliasta laittaa nojatikkaat
 vähintään 1 m yli halutun pisteen;
t) tikkaita käytettäessä on
soveliasta käyttää kevyitä ja
 vaivattomasti  käsiteltäviä varusteita;
u) vältä kaksiosaisilla tikkailla
 sivuttaisen kuormauksen vaativia
töitä, kuten kovien materiaalien
 porausta (tiili, betoni, jne.);
v)pidä tehtävää tehdessä yhdellä
kädellä kiinni tikkaista tai jos se ei
ole mahdollista varaudu muihin
 turvallisuustoimenpiteisiin.
Korjaus, huolto ja säilytys
Korjaukset ja huollon tekee
 ammattihenkilö valmistajan
 ohjeiden mukaisesti.
On soveliasta säilyttää tikkaita
 valmistajan ohjeiden mukaisesti.

r) verið ekki of lengi í stiganum
án þess að taka hlé frá vinnu
(þreyta er áhættuþáttur);
s) til að komast á efri pall
þarf veggstiginn að ná a.m.k.
einum metra yfir hæðina sem á að
fara upp í;
t)búnaður sem notaður er í
 stiganum þarf að vera léttur og
 auðveldur í notkun;
u) forðist verk sem valda
hliðarátaki í tvöföldum tröppum,
til dæmis að bora í hart efni
 (múrstein, steypu o.s.frv.)
v)haldið með annarri hendi í
 stigann við vinnu eða gerið
aðrar varúðarráðstafanir, sé það
 illmögulegt;
Viðgerðir, viðhald og geymsla
Viðhald og viðgerðir skal fela
hæfum aðila og vinna samkvæmt
leiðbeiningum framleiðanda.
Stigann skal geyma samkvæmt
 leiðbeiningum framleiðanda.


