POLOGNE

Przed uzyciem

a) Nalezy upewnic sie, ze uzytkownik
posiada wystarczajaca kondycje fizyczna
do korzystania z drabiny. Niektore
schorzenia lub leki, naduzywanie
alkoholu lub uzywanie narkotykow moga
stanowi¢ Zrodto zagrozenia;

b) podczas transportu drabiny na
bagazniku dachowym samochodu

lub w samochodzie ciezarowym, nalezy
upewnic sie, ze drabina jest
zamontowana w sposob zapobiegajacy
powstaniu jakichkolwiek szkéd;

) sprawdzi¢ drabine po dostawie i przed
pierwszym uzyciem w celu potwierdzenia
jej dobrego stanu i poprawnego dziatania
wszystkich elementow sktadowych;

d) sprawdzi¢ wzrokowo drabine przed
kazdym uzyciem, w celu upewnienia sie,
ze nie zostata uszkodzona i moze by¢
bezpiecznie uzytkowana;

e) regularna kontrola okresowa jest
wymagana w przypadku uzytkownikow
profesjonalnych;

f) sprawdzic, czy drabina jest
dostosowana do pracy;

g) nie uzywac uszkodzonej drabiny;

h) usunac z drabiny wszelkie
zanieczyszczenia, takie jak wilgotna
farba, btoto, olej lub $nieg;

i) przed uzyciem drabiny w
zastosowaniach profesjonalnych,
nalezy przeprowadzic ocene
zagrozen zgodnie z przepisami
obowigzujacymi w danym kraju.
Ustawienie i rozktadanie drabiny

a) Drabina musi by¢ ustawiona we
wiasciwej pozycji, na przyktad pod
wiasciwym katem (nachylenie okoto 1.4),

TCHECOSLOVAQUIE

Pied pouZitim

a) Ovéfte vhodnost zdravotniho
stavu pro pouzivani Zebfiku.
Nékteré patologie nebo vliv lékd,
nadmérné poZiti alkoholu nebo drog
mohou predstavovat riziko;

b) béhem prepravy Zebfiku

na stresnim nosici vozu nebo v
kamionu ovéfte, zda je instalovan
tak, aby nedoslo k jakémukoli
poskozeni;

c) prozkoumejte Zebfik po doruceni
a pred prvnim pouZitim a ovérte
spravny stav a funkénost vech
soucasti;

d) vizualné zkontrolujte zebfik pred
kazdym pouzitim, overte, zda neni
poskozen a zda jej Ize pouZivat
zcela bezpecné;

e) pravidelnou kontrolu provadéjte
zejména jako profesiondlni uzivatel;
f) ovéfte, zda je Zebik pro danou
cinnost vhodny;

g) nepouZzivejte poskozeny zebrik ;
h) odstrante veskerd zneCisténi
Zebfiku, jako je mokra barva,
bahno, olej nebo snih;

i) pred pouzitim Zebfiku v
profesionalnim prostredi je vhodné
provést hodnoceni platnych rizik
plynoucich z legislativy zemé, kde
jej pouZivate.

Umisténi a zvedani Zebfiku

a) zebfik je nutno zvedat do vhodné
polohy, napfiklad ve spravném Ghlu
(sklon cca 1,4), postranice nebo
schody museji byt rovnobézné u
opiraného Zebfiku nebo u Stafli je
nutné tplné rozevreni;

PORTUGAIS

Antes de utilizar

a) Certifique-se de que tem uma
condicdo fisica necessaria para utilizar
uma escada. Algumas patologias ou
medicag0es, 0 abuso do dlcool ou 0 -
consumo de droga podem ser um perigo.
b) Para transportar uma escada no
tejadilho de um veiculo ou num camido,
instale-a bem para evitar quaisquer danos.
c) Examine a escada apos a entrega

e antes da primeira utilizacdo, para

ver se estd em bom estado e se todas
as pecas que a constituem funcionam
correctamente.

o) Examine visualmente a escada antes
de cada utilizacdo, para ver se ndo esta
danificada e se pode ser utilizada com
seguranca.

e) E necessario um controlo periddico
regular quando se trate de utilizadores
profissionais.

f) Verifique se a escada é adequada
para o trabalho a efectuar.

g) Nao utilize uma escada danificada.
h) Elimine qualquer sujidade da escada,
como tinta fresca, lama, 6leo ou neve.
i) Antes de utilizar a escada num
contexto profissional, convém avaliar
0s riscos tendo em conta a legislacdo
do pais de utilizagdo.

Posicionamento e colocacdo da
escada

a) A escada deve ser colocada numa
posicdo apropriada, por exemplo num
angulo correcto (inclinacdo de cerca
1,4), com os degraus em paralelo no
caso de uma escada de apoio, ou,

se for uma escada dupla, deve estar
totalmente aberta.

ITALIE

Prima delluso

a) Verificare di essere in condizioni
fisiche sufficientemente buone per
usare una scala. Alcune malattie o
farmaci, I'abuso di alcol o il consumo
di droghe possono rappresentare

un pericolo;

b) durante il trasporto della scala sulle
barre portatutto di un autoveicolo o

di un camion, verificare che sia messa
in modo da non causare danni;

c) esaminare la scala dopo la consegna
e prima di qualsiasi uso per avere la
conferma che sia in buone condizioni e
che le varie parti che la compongono
funzionino correttamente;

d) esaminare, mediante controllo
visivo, a scala prima di qualsiasi uso,
per controllare che non abbia subito
danni e che possa essere usata in
condizioni di completa sicurezza;

e) un controllo periodico regolare ¢
richiesto dagli operatori tecnici;

f) verificare che la scala sia adatta

al lavoro da compiere;

g) non usare una scala che ha

subito danni;

h) rimuovere tutte le tracce di
sudiciume sulla scala, come la pittura
umida, il fango, I'olio o la neve;

i) prima di usare una scala nell’ambito
professionale, si deve procedere a

una valutazione dei rischi in funzione
della legislazione del paese in cui
viene usata.

Posizionamento e collocazione della
scala

a) La scala deve essere collocata nella
posizione adeguata, per esempio con

NEERLANDAIS

Voor het gebruik

a) Er zeker van zijn dat de fysieke
conditie voldoende is om een ladder

te gebruiken. Bepaalde pathologieén

en medicaties, alcoholmisbruik of
drugsgebruik kunnen gevaarlijk zijn;

b) tijdens het transport van de

ladder op een dakdrager of in een
vrachtwagen nagaan dat de ladder geen
enkele schade kan berokkenen;

) de ladder na het afleveren en voor
het eerste gebruik onderzoeken om

de goede staat en werking van alle
onderdelen te bevestigen;

o) de ladder voor elk gebruik goed
nakijken om te controleren of hij niet is
beschadigd en in alle veiligheid kan
worden gebruikt;

) een regelmatige en periodieke controle
is vereist voor alle professionele gebruikers;
f) verifiéren dat de ladder geschikt
voor de werkzaamheden is;

g) nooit een heschadigde ladder gebruiken;
h) alle vuiligheid van de ladder
verwijderen, zoals natte verf, modder,
olie of sneeuw;

i) voordat de ladder professioneel
wordt gebruikt, is het raadzaam tot een
risico-evaluatie over te gaan van de
risico’s volgens de wetgeving van het
land van het laddergebruik.
Positionering en opstelling van de ladder
a) De ladder moet rechtop opgesteld
worden in de passende stand, bijvoor-
beeld volgens een nauwkeurige hoek
(helling van ongeveer 1.4), de treden of
sporten moeten parallel zijn, voor een
steunladder of met een volledige
opening voor een dubbele ladder;

GRANDE BRETAGNE

Before use

a) Check your physical fitness
before using a ladder.

Certain pathologies or medicines,
overindulgence in alcohol or
consumption of drugs

can represent a danger;

b)When transporting a ladder

on the roof rack of your vehicle

or in a lorry, make sure that it is
secured firmly to avoid causing
any damage;

c) Before using the ladder for

the first time, check it to ensure
that all its parts are in good
condition and operate correctly;
d) Before use, check the ladder
visually to ensure that it has not
been damaged and can be used in
complete safety;

e) Regular checks are essential

for professional users;

f) Check that the ladder is suitable
for the job to be done;

g) Do not use a damaged ladder;
h) Clean the ladder of any foreign
substances such as wet paint, mud,
oil or snow:;

i) Before using the ladder for
professional purposes, risks must
be assessed depending on the leg-
islation in the country of use.
Positioning and putting up ladders
a) Ladders must be put up in the
right position, i.e. at the correct
angle (inclined at about 1 in 4), with
the steps or rungs parallel for a
leaning ladder, or completely open
in the case of a trestle ladder;

szczeble lub stopnie musza by¢
ustawione rownolegle, w przypadku dra-
biny opieranej lub w przypadku drabiny
podwajne;j kat rozwarcia musi by¢ petny;
b) urzadzenia blokujace, w ktore
drabina jest ewentualnie wyposazona,
musza by¢ prawidtowo zablokowane;

) drabina musi byc oparta na rownej,
ptaskiej i stabilnej powierzchni;

d) drabina opierana musi opierac sie

na pfaskiej solidnej powierzchni i musi
by¢ ustabilizowana przed uzyciem,

na przykfad za pomoca blokad lub
odpowiedniego urzadzenia
gwarantujacego stabilnos¢;

) nie wolno przestawia¢ drabiny
przebywajac w jej gornej czesci;

f) podczas instalacji drabiny, nalezy
uwzglednic ryzyko kolizji z drabina, na
przyktad kolizji z pieszym, samochodem
lub drzwiami. Nalezy zabezpieczy¢
drzwi (nie nalezy blokowac wyjs¢
ewakuacyjnych) i okna w miejscu pracy,
jezeli jest to mozliwe;

g) zidentyfikowac zagrozenia natury elek-
trycznej w miejscu pracy, na przyktad napo-
wietrzne linie elektryczne lub inne wypo-
sazenie elektryczne pozbawione izolacji;
h) drabina musi opierac sie na
elementach podtuznych a nie na
szczeblach lub stopniach;

i) drabina nie moze by ustawiona na
Sliskiej powierzchni (na przyktad, lodzie,
powierzchniach nabtyszczanych lub
powierzchniach zanieczyszczonych)
chyba, ze zastosowano dodatkowe
Srodki zapobiegajace poslizgowi

lub prawidtowo oczyszczono
zanieczyszczone powierzchnie.

b) pojistné prvky, které mohou
byt na Zebiiku umistény, je nutno
dukladné zajistit ;

c) zebfik musi stat na rovném,
pevném a stabilnim povrchu;

d) doporucuje se, aby opirany
Zebfik spocival na pevné rovné
plose a byl stabilizovan pred
pouzitim, napriklad pomoci zabran
nebo vhodného pripravku, ktery by
zarucoval jeho stabilitu;

e) zebfik nikdy nesmite znovu
premistit z polohy ve vySce

f) pfi instalaci Zebfiku zvazte
rizika srazky se Zebrikem,
napriklad strety s chodci, vozy
nebo dvermi. Zajistéte dvere

(ne vSak nouzové vychody) a okna
na stavenisti, pokud to lze;

g) zvazte vsechna rizika
souvisejici s elektfinou na
stavenisti, napriklad nadzemni
vedeni Ci jiné odhalené

elektrické kabely;

h) Zebfik musi stat na opérnych
prvcich, nikoli na postranicich
nebo prickach;

i) Zebrfik se nesmi umistit na
kluzky povrch (napfiklad led,
leklé plochy nebo pevné plochy

s viditelnou kontaminaci), pokud
nebyla pfijata Ucinnd opatieni

s cilem zabrénit uklouznuti

nebo zajistit, aby byly zneciSténé
plochy dostatecné oistény.
Pouzivani Zehfiku

a) Neprekracujte maximalni
celkovou zatéz pro typ
pouzivaného Zebfiku

b) Os mecanismos de blogueio
eventuais da escada devem ser
totalmente trancados.

) A escada deve assentar numa
superficie regular, plana e fixa.

o) Uma escada de apoio deve
assentar numa superficie plana e
solida e estar numa posicdo estavel
antes da sua utilizacdo, utilizando,
por exemplo, amarras ou um
dispositivo adequado que garanta

a estabilidade.

e) A escada nunca deve ser mudada
de posicdo a partir de uma posicdo
em altura,

f) Ao colocar a escada, tenha em
conta o risco de colisdo que ela
representa, por exemplo, colisdo com
pedes, veiculos ou portas. Tranque,
se for possivel, as portas (mas ndo as
saidas de emergéncia) e as janelas

no estaleiro.

g) Identifique qualquer risco eléctrico
no estaleiro, por exemplo linhas aéreas
de electricidade ou outro equipamento
eléctrico desprotegido.

h) A escada deve assentar nas
respectivas sapatas antiderrapantes e
ndo nos degraus.

i) A escada ndo deve ser colocada
numa superficie escorregadia

(por exemplo, vidro, superficies
reluzentes ou superficies solidas
manifestamente contaminadas),
ando ser que tenham sido tomadas
medidas eficazes suplementares para
evitar que ela derrape ou que se
certifique e que as superficies sujas
sejam previamente impas.

un giusto piano d'inclinazione
(inclinazione di circa 1/4), con i pioli o
i gradini paralleli per una scala da
appoggio, o, in posizione di apertura
completa per una scala doppia;

b)i dispositivi di trattenuta, di cui la
scala puo essere eventualmente dotata,
devono essere completamente bloccati;
) la scala deve essere appoggiata a
una superficie uniforme, piana e stabile;
d) e indispensabile che una scala da
appoggio sia rizzata su una superficie
piana resistente e che sia stabile prima
dell'uso, per esempio tramite tiranti

0 con un dispositivo adeguato per
garantirne la stabilita;

) la scala non deve spostata da

una posizione elevata;

f) collocando la scala, tener conto
degli eventuali rischi di collisione,

per esempio con pedoni, autoveicoli

0 porte. Proteggere le porte (ma non

e uscite di emergenza) e le finestre
presenti sul cantiere, se possibile;

g) individuare i rischi elettrici

presenti sul cantiere, per esempio
linee elettriche aeree o qualsiasi

altro tipo d'impianto elettrico non
opportunamente isolato;

h) la scala deve essere appoggiata
sugli zoccoli e non su pioli o gradini;
i) la scala non deve essere collocata su
superfici sdrucciolevoli (per esempio,
ghiaccio, superfici lucide o resistenti con
incrostazioni visibili), salvo se si sono
prese misure efficaci supplementari
per evitare shandamenti o verificare
altrimenti che le superfici incrostate
siano sufficientemente pulite.

b) de blokkeerelementen, waarvan de
ladder eventueel is voorzien, moeten
volledig vergrendeld zijn;

) de ladder moet op een effen, viakke
en draagkrachtige ondergrond worden
opgesteld;

d) het is raadzaam dat een steunladder
op een draagkrachtige vlakke ondergrond
wordt opgesteld en voor het gebruik
wordt gestabiliseerd, bijvoorbeeld door
middel van passende laddersteunen,

een stabiliteitsbalk of andere inrichtingen
die de stabiliteit garanderen;

) de ladder mag nooit vanaf de
werkhoogte in een andere opstelling
worden gezet;

f) bij het installeren van de ladder dient
rekening te worden gehouden met hot-
singgevaar zoals voetgangers, voertui-
gen of deuren. De deuren (maar niet de
nooduitgangen) en ramen op het werk-
terrein beveiligen, als dat mogelijk is;
g) elektrische risico’s op het
werkterrein identificeren, bijvoorbeeld
hovenleidingen of andere gestripte
elektrische uitrustingen;

h) de ladder dient op de voetdoppen te
zijn opgesteld en niet op de treden of
sporten;

i) de ladder mag niet op een

gladde ondergrond (bijvoorbeeld ijs,
glanzende of draagkrachtige maar
duidelijk zichtbaar beschadigde
ondergronden) behalve als extra
doeltreffende maatregelen zijn
genomen om te voorkomen dat de
ladder verschuift of wegglijdt en
nagaan dat de vuile opperviakten
voldoende gereinigd zijn.

b) Any locking systems equipping
the ladder must be in the fully
locked position;

c) Ladders must be placed on flat
regular and firm surface;

d) Leaning ladders must always

be placed on a flat solid surface
and be stabilised before use,

for example by using ties or any
other suitable device for ensuring
their stability;

e) Ladders must never be
repositioned from a point high-up;
) When installing a ladder take
account of any possible risks of
collision, e.g. collisions with
pedestrians, vehicles or doors.

If possible, secure any doors

(other than emergency exits) and
windows on the site;

g) Identify all electrical risks on the
worksite, e.g. overhead lines or any
other bare electrical equipment;

h) Ladders must rest firmly on their
treads and not be on rungs or steps;
i) Ladders must not be placed

on any slippery surfaces (e.g. ice,
shiny surfaces or sold surfaces
clearly covered with foreign
substances) unless other effective
means have been taken to avoid
the ladder slipping.

Otherwise, make sure that all dirty
or contaminated support surfaces
have been adequately cleaned.
Using the ladder

a) Do not exceed the maximum
load allowed for the type of ladder
inuse;

Uzytkowanie drahiny

a) Nie przekracza¢ maksymalnego
dopuszczalnego obciazenia dla
uzytkowanego typu drabiny;

b) nie siega¢ do miejsc nadmiernie
oddalonych; korpus ciata uzytkownika
musi znajdowac sie miedzy stupkami
drabiny, a obie stopy musza znajdowac
sie na tym samym stopniu/szczeblu
przez caty czas wykonywania zadania;
) nie nalezy schodzic z drabiny opartej
na duzej wysokosci bez uzywania
dodatkowych zabezpieczen (uprzaz lub
odpowiednia stabilizacja);

d) nie uzywac drabiny podwdjnej do
wchodzenia na inne pietro;

) nie stawa w pozycji wyprostowanej
na ostatnich trzech szczeblach /
stopniach drabiny opieranej;

f) nie stawac w pozycji wyprostowanej
na dwdch ostatnich stopniach /
szczeblach drabiny podwdjnej bez
platformy lub drazka umieszczonego
na wysokosci rak / kolan;

g) nie stawat w pozycji wyprostowanej
na czterech gorych stopniach /
szczeblach drabiny podwdjnej
wydtuzanej za pomoca drabiny
wysuwanej;

h) drabiny nalezy stosowac wytacznie
do drobnych, kratkotrwatych prac;

i) nalezy stosowac drabiny
nieprzewodzace do prac wykonywanych
w obecnosci napiecia elektrycznego;
}) nie uzywac drabiny na zewnatrz

w niesprzyjajacych warunkach
pogodowych (na przyktad silny wiatr);
I<) nalezy podjac Srodki uniemozli-
wiajace dzieciom zabawe z drabing;

b) nepokousejte se dosahnout na pfi-
|iS vzdaleny bod; doporucuje se, aby
mél uzivatel trup mezi dvéma vystupy
Zebriku a aby obémanohama stal

na stejné pricce po celou dobu prace;
C) nesestupujte z opérného

ZebFiku ve vysoké vySce bez
dodatecného bezpecnostniho
zarizeni (popruh nebo pouziti
vhodného stabilizacniho zafizeni);
d) nepouZzivejte Stafle pro prechod
na jinou Uroved;

) nestljte na poslednich tfech
pfickach opérého Zebriku;

f) nestijte na dvou poslednich
prickach stafli, pokud nepouzivate
opérnou ty¢ ve vysce rukou/kolen;
g) nestijte na Ctyfech poslednich
pfickach Stafli s vysuvnym dilem;;
h) doporucujeme pouZivat Zebriky
jen pro drobné kratkodobé prace;
i) pro Cinnosti provadéné pod
elektrickym napétim pouzivejte
nevodivé zebriky;

j) nepouzivejte Zebrik venku, pokud
jsou nepriznivé meteorologické
podminky (silny vitr napriklad);

k) prijméte nezbytnd opatieni, aby
si déti nemohly hrat na Zebfiku;

1) zajistéte dvere (ne vSak nouzové
vychody) a okna na stavenisti,
pokud to Ize;

m) stoupejte na Zebrik a sestupujte
z néj Celem k nému;

n) pfi vystupovani a sestupovani
pevné drzte Zebrik;

0) nepouzivejte zebfik jako most;
p) pouzivejte vhodnou obuv pro
vystupovani na zebrik ;

Utilizacdo da escada

a) Ndo exceda a carga total maxima
para o tipo de escada utilizada.

b) Ndo tente atingir um ponto
demasiado afastado; convém que o
utilizador tenha o tronco entre os

dois montantes da escada e os dois
pés no mesmo degrau durante a
execucdo da tarefa.

) Ndo desca de uma escada de

apoio em altura elevada sem
dispositivo de sequranca complementar
(amarragdo ou utilizacdo de um
dispositivo de estabilidade apropriado,
por exemplo).

) Ndo utilize uma escada dupla para
aceder a um outro nivel.

e) Ndo fique de pé nos trés degraus
superiores de uma escada de apoio.
f) Nao fique de pé nos dois degraus
superiores de uma escada dupla sem
plataforma nem vardo de seguranca a
altura das mdos/joelhos.

g) Ndo fique de pé nos quatro degraus
superiores de uma escada dupla
prolongada por uma escada extensivel.
h) Convém utilizar as escadas
unicamente para pequenos trabalhos
de curta duracdo.

i) Utilize escadas ndo condutoras

para trabalhos a realizar sob tensdo
eléctrica.

J) Ndo utilize a escada no exterior
sempre que as condicdes
meteoroldgicas sejam desfavoraveis
(vento forte, por exemplo).

k) Tome as precaugdes necessarias
para impedir que crianas brinquem
na escada.

Uso della scala

a) Non superare il carico massimo totale
autorizzato per il tipo di scala usato;

b) non tentare di raggiungere un punto
troppo lontano; I'operatore deve avere
la vita tra i due montanti della scala e i
due piedi sullo stesso gradino/lo stesso
piolo durante tutta la durata del lavoro;
) non scendere da una scala da appog-
gio da una posizione elevata senza un
dispositivo di sicurezza complementare
(gancio o utilizzo di un dispositivo

di stabilita adeguato, per esempio);

d) non utilizzare una scala doppia per
raggiungere un livello diverso;

&) non tenersi in posizione eretta oltre
il terzultimo gradino/piolo di una scala
da appoggio;

f) non tenersi in posizione eretta oltre
il secondo gradino/piolo di una scala
doppia senza piattaforma o corrimano
all'altezza delle mani/ ginocchia;

g) non tenersi in posizione eretta oltre il
quartultimo gradino/piolo di una scala
doppia in prosecuzione di una scala a sfilo;
h) conviene usare le scale solo per
lavori brevi e di poca importanza;

i) usare scale non conduttrici di
elettricita per lavori su impianti

elettrici o elementi di essi;

Jj)non usare la scala all’esterno quando
le condizioni meteorologiche sono
sfavorevoli (vento forte, per esempio);
k) prendere tutte le precauzioni
necessarie per evitare che dei bambini
giochino sulla scala;

1) proteggere le porte (ma non le uscite
di emergenza) e le finestre presenti sul
cantiere, se possibile;

Laddergebruik

a) Voor het soort ladder dat wordt
gebruikt mag de totale maximum belasting
op de ladder niet worden overschreden;
b) niet proberen een punt dat te ver
buiten bereik ligt te bereiken; het is
raadzaam dat de het postuur van de
gebruiker tussen de beide ladderbomen
blijft en met beide voeten op dezelfde
trede/sport staan tijdens de volledige
uitvoering van de werkzaamheden;

) niet van een steunladder vanaf een
hoge werkhoogte afdalen zonder aanvul-
lende veiligheidsuitrusting (bijvoorbeeld,
een veiligheidsharnas of het gebruik van
aangepaste stabiliteitsinrichtingen);

d) geen dubbele ladder gebruiken om
een ander niveau te bereiken;

) niet op de drie hoogste treden/spor-
ten van een steunladder gaan staan;

f) niet op de twee hoogste treden/spor-
ten gaan staan van een dubbele ladder
zonder plateau, noch steunbalk ter
hoogte van de handen/knieén;

g) niet op de vier hoogste treden/spor-
ten gaan staan van een dubbele ladder
met een uitschuifladder;

h) het is raadzaam de ladders
uitsluitend voor kleine en kortstondige
werkzaamheden te gebruiken;

i) niet-geleide ladders gebruiken voor
werkzaamheden die onder spanning
moeten worden uitgevoerd;

) de ladder niet buiten gebruiken
wanneer de weersomstandigheden
ongunstig zijn (harde wind, bijvoorbeeld);
k) de noodzakelijke voorzorgsmaatre-
gelen nemen om te verhinderen dat
kinderen op de ladder spelen;

b) Do not try to reach a point
too far away from you; your waist
should always be between the
ladder’s two uprights and your
feet on the same step or rung
whilst working;

c) Do not climb down a high
leaning ladder without using

an extra safety system (a tie or
use of a suitable stabilising device
for example);

d) Do not use a trestle ladder

to get up to a higher level;

e) Do not stand on the top three
steps or rungs of a leaning ladder;
f) Do not stand on the top two
steps or rungs of a trestle ladder
where there is no platform or
support at hand or knee height;
g) Do not stand on the top

four steps or rungs of a trestle
ladder with an extension ladder
on top;

h) Ladders should only be used
for minor, short-duration jobs;

i) Use non-conductive ladders
when working on jobs where
electrical power is present;

1) Do not use ladders outside in
unfavourable weather conditions
(high winds for example);

k) Take all necessary precautions
to prevent children from playing
on ladders;

1) If possible, secure any doors
(other than emergency exits) and
windows on the site;

m) Climb up and come down a
ladder facing it;
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1) nalezy zabezp|eczyc drzwi (nie nalezy
blokowac wyjs¢ ewakuacyjnych) i okna
w miejscu pracy, jezeli jest to mozliwe;
m) nalezy wchodzic i schodzic z
drabiny z twarz skierowana w jej strone;
n) nalezy przytrzymywac sie drabiny
podczas wehodzenia i schodzenia;

0) nie uzywa drabiny jako mostu;

p) zakfada¢ odpowiednie obuwie przed
wejsciem na drabine;

) unika¢ nadmiernych naprezen
bocznych, na przyktad przy wierceniu
w cegle lub betonie;

r) nie przebywac za diugo na drabinie
bez regularych przerw (zmeczenie
stanowi Zrodto zagrozenia);

s) aby uzyskac dostep do gérnego
pietra, drabina opierana musi wystawac
przynajmniej 1 m ponad poziom pietra;
) wyposazenie przenoszone i uzywane
na drabinie musi by¢ lekkie i zapewniac
fatwa manipulacje;

u) unikac prac powodujacych boczne
obciazenie drabin podwojnych, na
przykfad przy wierceniu w twardych
materiatach (cegta, beton, itd.);

V) podczas wykonywania zadania
nalezy przytrzymywac sie jedna

reka drabiny lub jezeli nie jest to
mozliwe, nalezy zastosowac inne
zabezpieczenia.

Naprawy, konserwagja i
przechowywanie

Naprawy i konserwacja musza by¢
wykonywane przez kompetentng osobe
zgodnie z instrukcjami producenta.
Drabiny nalezy przechowywac zgodnie
z zaleceniami producenta.

() zabrante pfilisnému bo¢nimu
namahdni, jako je pouzivani vrtacky
do cihel a betonu;

r) nesetrvavejte na zebfiku pfilis
dlouho bez prestavky (Unava
predstavuje znacné riziko);

S) pro vystup na vyssi Uroved
doporucujeme prodlouzit opérné
Zebriky nejméné 1 metr nad
predpokladany bod;

t) doporucujeme, aby zafizeni
prenasené béhem pouzivani na
Zebfiku bylo lehké a snadno se

s nim manipulovalo;

u) vyvarujte se Cinnosti, které
vyZaduji bocni zatéz stafli,
napfiklad pfi vrtani tvrdych
materidlu (cihly, beton, atd.);
v)drzte se jednou rukou Zebfiku
béhem provadéni Cinnosti, nebo
pokud to neni mozné, zaujméte jind
bezpecnostni opatfeni.

Oprava, ddrzba a uskladnéni

Opravy a drzbu je nutno provadét
prostrednictvim kompetentni osoby
a v souladu s pokyny vyrobce.
Doporucujeme uskladnit Zebfik v
souladu s pokyny vyrobce.

1) Tranque as portas (mas nao as saidas
de emergéncia) e as janelas no estaleiro,
se possivel.

m) Suba ou desca a escada voltado
para ela.

n) Agarre-se bem a escada quando a
sobe ou desce.

0) Néo utilize a escada como ponte.
p) Use calcado apropriado para subir a
escada.

() Evite todo o esforco lateral
excessivo, como utilizar um berbequim
para furar tijolo ou betdo.

r) Ndo fique muito tempo na escada
sem fazer interrupcdes regulares

(a fadiga representa um risco).

s) Para aceder a um nivel superior,
convém alongar as escadas de apoio
pelo menos 1 metro acima do ponto

a atingir.

t) Convém que 0 equipamento usado
quando se utiliza uma escada seja leve
e facil de manipular.

u) Evite trabalhos que exercam
qualquer carga lateral sobre as escadas
duplas, por exemplo para furar
materiais duros (tijolo, betdo, etc.).

V) Agarre-se a escada com uma mao
durante a execucdo da tarefa ou, se ndo
for possivel, tome outras medidas de
seguranca apropriadas.

Reparagao, manuten;ao e arrumagao
As reparacoes e a manutencdo devem
ser efectuadas por uma pessoa
competente e de acordo com as
instrucdes do fabricante.

Convém arrumar as escadas conforme
as instrucdes do fabricante.

m) salire o scendere dalla scala con
il viso rivolto verso la scala stessa;

n) aggrapparsi saldamente alla scala
quando si sale o si scende;
0) non usare la scala come ponte;

pp) portare calzature adeguate per salire
sulla scala;
) evitare qualsiasi vincolo laterale
€ccessivo, come usare un trapano per
forare mattoni o cemento;

r) non rimanere troppo a lungo sulla
scala senza pause regolari (la fatica
rappresenta un fattore di rischio);

s) per accedere a un livello superiore,
conviene prevedere un’estensione della
scala da appoggio di almeno 1 metro
sopra il punto da raggiungere;
t) I'attrezzatura trasportata durante
I'uso della scala deve essere leggera
e facile da maneggiare;

u) evitare i lavori che comportino
un carico laterale sulle scale doppie,
per esempio per forare materiali duri
(mattoni, cemento, ecc.);
V) aggrapparsi con una mano alla scala
durante I'esecuzione del lavoro o, se
non € possibile, prendere altre misure
di sicurezza.

Riparazione, manutenzione

e immagazzinamento
Le riparazioni e la manutenzione
devono essere eseguite da persone
competenti e in conformita con la
indicazioni del fabbricante.
Le scale devono essere riposte in
conformita con le indicazioni del
fabbricante.

1) de deuren (maar niet de
nooduitgangen) en ramen op het
werkterrein beveiligen, als dat mogelijk is;
m) met het gezicht naar de ladder
toegewend naar boven en naar

beneden gaan;

n) de ladder goed vasthouden bij het
naar boven en naar beneden gaan;

0) de ladder niet als een brug gebruiken;
pp) de schoenen dragen die bij het
beklimmen van een ladder horen;

) iedere buitensporige zijwaartse
belasting vermijden, zoals het

gebruik van een boormachine in
baksteen of beton;

r) niet te lang op de ladder blijven staan
zonder regelmatige onderbrekingen
(vermogidheid is gevaarlijk);

s)om een hoger niveau te bereiken is
het raadzaam de steunladders minstens
1m boven het te bereiken punt uit te
schuiven;

t) het is raadzaam dat de uitrusting die
tijdens het laddergebruik wordt gedra-
gen licht en gemakkelijk hanteerbaar is;
u) werkzaamheden vermijden die een
zijwaartse belasting op dubbele ladders
uitoefenen, bijvoorbeeld voor het boren
in hard materiaal (baksteen, beton, enz.);
V) tijdens de werkzaamheden zich met
één hand aan de ladder vasthouden of,
als dat niet mogelijk is, andere
ve|||ghe|dsmaatrege|en treffen.
Reparaties, onderhoud en opslag
Reparaties en onderhoud moeten door
een vakman worden uitgevoerd en
volgens de instructies van de fabrikant.
Het is raadzaam de ladders volgens de
instructies van de fabrikant op te slaan.

n) Hold the ladder firmly when
climbing or coming down;

0) Do not use ladders as bridges;
) Always wear suitable shoes for
climbing ladders;

) Avoid all excessive lateral
constraints such as when using

a drill in brick and concrete;

r) Do not stay too long up the
ladder without making regular stops
(fatigue risks);

s)To go up to higher levels,
ladders should be extended at
least one metre above the height
to be reached;

t) Light-weight easy-to-handle
equipment should be used when
on a ladder;

u) Avoid works that create side
loads on trestle ladders, e.g. for
drilling hard materials (brick,
concrete, etc.);

v) Hold onto the ladder with one
hand when working. If this is not
possible, other types of safety
measure should be taken.

Repair, maintenance and storage
Repairs and maintenance must
be carried out by a qualified
person in compliance with the
manufacturer’s instructions.
Ladders should be stored according
to the manufacturer’s instructions.

inainte de utilizare

a) Asigurati-va cd aveti o conditie
fizicd corespunzatoare pentru
utilizarea unei scari. Anumite
afectiuni sau medicatii, abuzul

de alcool sau consumul de droguri
pot reprezenta un pericol.

b) In timpul transportului pe

barele de pavilion ale unui vehicul
sau fntr-un camion, asigurati-va

cd aceasta este asezatd, astfel

incdt sd se evite orice daund
materiald.

c) Examinati scara dupa livrare si
inainte de prima utilizare pentru a
confirma starea bund a tuturor
partilor ei componente i
functionarea corecta a acestora.

d) Examinati scara vizual inainte

de fiecare utilizare, pentru a verifica
sa nu fie deterioratd si dacd poate fi
utilizatd in deplind sigurantd.

e) 0 verificare periodica este
necesara pentru cei care utilizeaza
scara in scopuri profesionale.

f) Verificati dacd scara este adecvata
tipului de munca.

g) Nu utilizati o scard deterioratd.
h) Indepdrtati orice murddrie de pe
scard, precum vopsea umeda, noroi,
ulei sau zdpada.

i) Inainte de a utiliza o scard intr-un
cadru profesional, este recomandata
efectuarea unei evaludri a riscurilor
in baza legislatiei tarii unde se
utilizeaza. .
Pozitionarea si instalarea scarii

a) Scara trebuie instalatd intr-o
pozitie adecvata, de exemplu intr-un

ESTONIE

Enne toote kasutamist

a) Teha kindlaks, et olete redeli
kasutamiseks piisavalt heas vormis.
Madned haigused voi ravimid,
alkoholi kuritarvitamine voi
narkootikumide kasutamine vdivad
osutuda ohtlikuks;

b) redeli transportimisel
autokatusele kinnitatuna voi
veoautos teha kindlaks, et redel

on paigaldatud ohutult;

c)vaadata redel peale
kohaletoimetamist ja enne selle
esmakordset kasutamist ile, et
veenduda redeli kasutuskdlblikkuses
ja kdikide osade tookindluses;

d) alati vaadata redel enne kasuta-
mist tile, et veenduda, et see ei ole
katki ja seda vdib ohutult kasutada;
e) professionaalsed kasutajad pea-
vad redelit regulaarselt kontrollima;
f) teha kindlaks, et redel on
tockolblik;

g) mitte kasutada katkist redelit;
h) eemaldada redelilt mis tahes
mustus, nagu vdrske varv, pori, oli
voi lumi;

i) enne redeli todalast kasutamist
tuleks ldbi viia riskihinnang koosko-
las kasutajariigi seadusandlusega.
Redeli paigaldamine ja monteerimine
a) Redel peab olema paigaldatud
sobivasse asendisse, nditeks Gige
nurga alla (kalle ligikaudu suhtes
1:4), redelipulgad vdi astmed pea-
vad juurdepédsuredeli puhul olema
paralleelsed ja mitmeosalise redeli
puhul peavad selle osad olema
iiksteisest maksimaalsel kaugusel;

BULGARIE

Mpenu aa 3anouHete pabota

A) Yeepere ce, ye cTe B 106po
U3MYECKO CCTOAHME, 32 A M3NON3BATE
cTbba. Hakou 3abonssanus wim
NeKapcTea, ynoTpebara Ha ankoxon uam
ynoviBalLy CpeACTBa MoraT Aa
MPeACTaBNABaT ONACHOCT,

b) py TpaHCMopTUpaHe Ha CTbabaTa
BbPXY barakHuka Ha NoKkpuBa Ha
aBTOMOBMA WM HA KAMUOH C€ YBEpETE,
4e T4 e NPUKpeneHa no HauuH,
N0380NABALL M30ArBaHe Ha BCUUKM
BL3MOKHM LLLETH,

B) npoBepeTe cThnbata npeav Aa A
MOCTaBUTE ¥ NPeAM Nbpeara v ynotpeda,
33 f1a NOTBbPANTE L0BPOTO CHCTOAHME U
W3NPABHOTO BYHKLMOHMPaHE Ha
BCUYKUTE M CbCTABHU YaCTH,

) u3BbpLBANTE OrNE/ Ha CTbAbaTa
npeau BCaka ynotpeba, 3a Aa ce
YBEPHTE, Ye TA He € NOBPeaeHa U MOXe
/1 bbjle M3n0/138aHa CbBCEM BE30MaCHO;
[1) HeobXOZNM € PeioBEH NEPUOAMUEH
KOHTpOA 32 NOTpebuTenuTe-
npodecHoHanmcTK,;

E) ysepere ce, ye (Tbnbara e noaxoAaLa
33 CbOTBETHATA PaboTa;

JK) He u3non3sanTe NoBpeAeHa CTbbA;
3) OTCTpaHeTe BCHYKY 3aMbPCABAHNUA MO
cTbabara Kato BnaxHa 6o, ka, Macno
WAM CHA,;

1) npean aa u3non3sate cTbba B 3a
NPOGECHOHANHM LM, € YMECTHO fa Ce
W3BBPLUM OLIEHKA HA PUCKOBETE B
CbOTBETCTBHE CbC 3aKOHOAATENCTBOTO B
CTpaHaTa, B KOATO Ce U3n0N38a CTbAGaTa.
Pa3nonaraxe M MOHTaX Ha CTbnbara
A) Crbnbara Tpabea fa ce MOHTUPA B
NOAXO0AALLOTO NONOXEHKE, HanpUMep

ESPAGNE

Antes de a utilizacion

a) Comprobar que la condicion fisica
es suficiente para utilizar una escalera.
Algunas patologias o medicamentos,

el abuso de alcohol o el consumo de
drogas pueden representar un peligro;
b) al transportar la escalera sobre las
barras de techo de un vehiculo o en un
camion, comprobar que esta instalada de
tal modo que se eviten todos los dafios;
c) examinar la escalera después

del suministro y antes de la primera
utilizacion para confirmar el buen
estado y el funcionamiento correcto

de todos sus elementos;

o) examinar visualmente la escalera
antes de cualquier utilizacion, para com-
probar que no esta deteriorada y que
puede ser utilizada en total seguridad,
e) para las utilizaciones profesionales
se requiere un control periddico regular;
f) comprobar que la escalera estd adap-
tada al trabajo que ha de realizarse;

g) no utilizar la escalera si esta
deteriorada;

h) eliminar la suciedad de la escalera,
a pintura hiimeda, el lodo el aceite o

[a nieve;

i) antes de utilizar una escalera en un
marco profesional, es conveniente reali-
zar una evaluacion de los riesgos segin
la legislacidn del pais de utilizacion.
Colocacion y levantamiento de la
escalera

a) La escalera debe ser levantada en la
posicion apropiada, por ejemplo, segtin
un dngulo correcto (inclinacion de aproxi-
madamente 1.4), con los escalones o los
peldaiios paralelos, para una escalera de

ALLEMAGNE

Vor dem Gebrauch

a) Vor jeglicher Nutzung einer Leiter
sicherstellen, ob man in der richtigen
korperlichen Verfassung ist. Gewisse
Krankheiten, Medikamente,
Alkoholmissbrauch oder Drogenkonsum
kénnen gefahrlich sein;

b) Leitern sind auf Autodachern

oder LKWs so zu befestigen,

dass Schaden und Unfille
ausgeschlossen sind;

) Leitern sollten nach dem Transport
bzw. vor dem ersten Gebrauch
tiberpriift werden: sie miissen sich in
einwandfreiem Zustand befinden,
samtliche Bestandteile miissen
funktionstiichtig sein;

d)vor jedem Gebrauch die Leiter in
Augenschein nehmen, um sie auf
Schaden und Sicherheit zu iiberpriifen;
e) gewerbliche Nutzer sind gehalten,
ihre Leitern in gewissen Zeitabstanden
regelmakig zu kontrollieren;

f) die Eignung der jeweiligen Leiter
fiir den Einsatzzweck iiberpriifen;

g) niemals eine beschadigte Leiter
besteigen;

h) die Leitern stets sauber halten und
beispielsweise feuchte Farbe, Schlamm,
Ol oder Schnee entfernen;

i) bevor eine Leiter im gewerblichen
Rahmen bestiegen wird, ist gemdss
der in den verschiedenen Landern
geltenden Gesetzgehung eine
Risikoanalyse durchzufiihren.

Die Leiter aufstellen

a) Die richtige Aufstellposition einer
Leiter ist von hdchster Bedeutung,
beispielsweise bei einer Anlegeleiter ist

FRANCE

Avant utilisation

a) S"assurer d'une condition physique
suffisante pour utiliser une échelle.
Certaines pathologies ou médications,
I'abus d'alcool ou la consommation de
drogue peuvent représenter un danger;
b) lors du transport de I'échelle sur

les barres de toit d’un véhicule ou dans
un camion, s'assurer qu'elle est installée
de facon a éviter tout dommage;

c) examiner I'échelle apres la livraison et
avant la premigre utilisation pour confir-
mer le bon état et le fonctionnement cor-
rect de toutes ses parties constitutives ;
o) examiner visuellement I'échelle
avant chaque utilisation, pour vérifier
qu’elle n’est pas endommagée et qu'elle
peut étre utilisée en toute sécurité;

) un contrdle périodique régulier est re-
quis pour les utilisateurs professionnels;
f) vérifier que I'échelle est adaptée au
travail;

g) ne pas utiliser d'échelle endommagée;
h) éliminer toute souillure de I'échelle,
telle que peinture humide, boue, huile
ou neige;

i) avant d'utiliser une échelle dans un
cadre professionnel, il convient de procé-
der a une évaluation des risques en vertu
de la législation du pays d'utilisation.
Positionnement et

dressage de Péchelle

a) L'échelle doit étre dressée dans

la position appropriée, par exemple
selon un angle correct (inclinaison
d’environ 1,4), les échelons ou

les marches étant paralleles, pour une
échelle d'appui, ou, I'ouverture étant
compléte pour une échelle double;

unghi corect (inclinare de aproximativ
1,4), treptele fiind paralele, pentru o
scard de sprijin, sau deschiderea fiind
completd pentru o scard dubla.

b) Dispozitivele de blocare, cu care
scara este eventual echipatd, trebuie
blocate complet.

) Scara trebuie sa se sprijine pe

o suprafatd neteda, plana si fixa.

d) Se recomandad ca o scard de
sprijin sa fie asezatd pe o suprafatd
pland solidd si sa fie stabilizata
inainte de utilizare, de exemplu,

cu ajutorul unor piedici sau al unui
dispozitiv adecvat care sd asigure
stabilitatea.

e) Scara nu trebuie, niciodatd,
repozitionatd dintr-o pozitje fnaltd.
f) Cand instalati scara, luati in

calcul riscul de ciocnire cu scara,

de exemplu, ciocnirea cu pietoni,
vehicule sau usi. Securizati usile (dar
nu si iesirile de urgentd) si ferestrele
pe santier, dacd este posibil.

g) Identificati orice risc electric de pe
santier, de exemplu, liniile aeriene
sau alt echipament electric dezizolat.
h) Scara trebuie sd fie asezatd pe
picioarele de sprijin si nu pe trepte.
i) Scara nu trebuie pozitionatd pe o
suprafatd alunecoasa (de exemplu,
sticla, suprafete lucioase sau
suprafete solide care sunt in mod
vizibil afectate), exceptand cazul

in care au fost luate mdsuri

eficiente suplimentare pentru a evita
alunecarea scarii sau pentru a se
asigura cd suprafetele murdarite
sunt suficient de curate.

b) redeliga vdivad kaasas olla
kinnitusvahendid, mis peavad olema
téielikult fikseeritud;

c) redel peab toetuma tasasele,
siledale ja likumatule alusele;

d) juurdepédsuredel peaks toetuma
siledale ja kdvale alusele ja redel
tuleks enne kasutust fikseerida
naiteks klambrite voi sobiva
stabiliseeriva seadme abil;

e) redelit ei tohi kunagi dlevalt
poolt imber paigutada;

f) redelit monteerides tuleb
arvestada redeliga kokkupdrke
riskiga, nagu kokkuporge
jalakaijate, séidukite voi ustega.
Uksed ja aknad (kuid mitte
varuvaljapadsud) peavad vdimaluse
korral ehitustodplatsil olema
ohututeks muudetud;

g) ehitustdoplatsil tuleb tuvastada
koik elektririkkega seotud riskid,
nagu elektriliinid voi mis tahes muu
ohtlik elektrivarustus;

h) redel peab toetuma jalgadele

ja mitte redelipulkadele voi
astmetele;

i) redel ei tohi toetuda libedale
alusele (nagu klaas, poleeritud
pinnad voi ilmselt maardunud
kévad pinnad), kui kasutusele

pole voetud tohusaid lisameetmeid,
et valtida redeli libisemist voi
tagada maardunud pindade piisav
puhastamine.

Redeli kasutamine

a) Mitte iiletada kasutatava redeli
tltibile ettenahtud maksimaalset
koormust;

M0/ MPaBIIEH brbA (HAKNOH

0T 0K0n01.4), Kato cTbnanara ca
YCMIOPEAHY 32 OMOPHA CTBAO, WK C
MbAHO OTBapAHE 3a ABOIHA CTBAOA.

b) enemeHTUTe 32 bNOKMpaKe, C KOUTO
MoxXe Za 6be cHabaeHa cTbnbata,
TpabBa Aa 6bAaT HAMbAHO BAOKUPaHY,
B) cTbnbara Tpa6sa fa bbae noctaseHa
BbPXY €/1HAKBA, PaBHA U HEMOABUKHA
MOBbPXHOCT,

) yMecTHo e onopHa cTbAba fa ce
NOCTaBY BbPXY TBbPAA PaBHA MOBBPXHOCT
W T4 Aa Ce YKpenu npeau ynotpeba,
Hanpumep Ype3 3acTonopsBaLLyt
MPErpagy Wi C NOAXOAALL ENEMEHT,
rapaHTUpaLL yCToRYMBOCT;

[1) cTbnbara Hukora He TpAbea Aa
CMEHS TIONIOXEHVETO C1 CNIeA KaTo e
Pa3NONIOKeHa Ha BUCOYMHA;

K) Npu MOHTaX Ha CTbRbATa UMaiATe
MPEABIA PUCKa OT COMbCKBAHE CbC
CTbA0ATa, HaNpUMep CONbCKBaHE C
NELEXOALM, ABTOMOOUIY UAM BPaTH.
0be3onacete BpatuTe (HO He U
aBAPUIAHUTE M3XOAM) U NPO30PLUTE HA
00€KTa, KO & Bb3MOXHO;

3) OnpeAeneTe BCUYKM eNeKTpUYeCki
PUCKOBE, HAaNpUMep Bb3AYWIHM MHIN
WA 4PYrO eNEKTPUYECKO

0roneHo 0bopyaBaxe;

1) cTbnbata Tpsbsa Aa bbAe nocTaBeHa
BbPXY CBOUTE HAKOHEYHULIM, A HE BbPXY
CTNaNa Uau cTeneHky;

1) cTbnbata He TpabBa Aa ce pasnonara
BbPXY X/Tb3rasa NoBbPXHOCT (HanpuMep
nefl, BnecTAwM NOBLPXHOCTH A BUZUMO
3aMbPCEHM TBBPAY NOBPXHOCTH), AOKATO
He Ce B3eMaT edeKTUBHY JOMbAHUTENHN
MEpKY C Ornes NpeaoTBpaTABaHE Ha

apoyo o con la abertura completa en

el caso de una escalera doble;

b) los dispositivos de blogueo

que pudiera tener eventualmente

la escalera deben estar completamente
bloqueados;

) laescalera debe descansar sobre
una superficie regular, plana y fija;

d) es conveniente que la escalera

de apoyo descanse en una superficie
horizontal y sdlida y que esté
estabilizada antes de su utilizacién,
por ejemplo, por medio de blogueos

0 de un dispositivo que garantice la
estabilidad;

e) la escalera no debe ser movida
nunca desde una posicion en altura;
f)al colocar la escalera, tener en
cuenta el riesgo de colision con ella,
por ejemplo, colision con peatones,
vehiculos o puertas. Poner seguridad
en las puertas (pero no bloquear las
salidas de emergencia) y ventanas en
la obra, si es posible;

g) identificar los riesgos eléctricos en
la obra, por ejemplo, de las lineas
aéreas o de los otros equipos eléctricos
no protegidos;

h) la escalera debe descansar sobre sus
tacos y no sobre escalones o peldafios;
i) la escalera no debe ser colocada
sobre una superficie deslizante (por
ejemplo, cristal, superficies lustradas
o superficies manifiestamente
contaminadas) salvo si se han tomado
medidas adicionales para evitar que
derrape o si se ha comprobado que

las superficies manchadas estan
suficientemente limpias.

der Anlegewinkel (ca. 75%) und die
Parallelitdt der Sprossen bzw. Stufen
zu beachten, bei einer Stehleiter
sicherstellen, dass sie komplett
gespreizt bzw. gedffnet ist;

b) auf der Leiter befindliche Sicherungen
miissen komplett eingerastet sein;

c) die Leiter ist auf ebenen,
regelmaRigen und festen Untergrund
zu stellen;

d) eine Anlegeleiter ist auf festen,
ehenen Untergrund zu stellen und
sollte vor Gebrauch beispielsweise

mit Kl6tzen oder anderen geeigneten
Vorrichtungen stabilisiert werden;

) eine Leiter niemals von oben
umstellen;

f) beim Aufstellen der Leiter eventuelle
Kollisionsrisiken beachten, zB. durch
FuRganger, Fahrzeuge oder Tiiren!
Tiiren und Fenster auf der Baustelle so
weit wie moglich sichern (Achtung!
Betrifft nicht die Notausgange bzw.
Fluchtwege);

g) elektrische Risiken auf der Baustelle
identifizieren (zB. Fern-, Ober- bzw.
Freileitungen und andere, nicht isolierte
elektrische Leitungen oder Aggregate);
h) eine Leiter muss auf ihren Fiissen
ruhen und nicht etwa auf den Sprossen
oder Stufen;

i) Leitern niemals auf rutschigem
Untergrund aufstellen (zB. vereiste,
gldnzende oder verschmutzte
Oberflachen), es sei denn es wurden
wirksame Sicherheitsvorkehrungen
getroffen, um jegliche Rutschgefahr
auszuschalten oder die entsprechenden
Flachen wurden gesdubert.

b) les dispositifs de verrouillage,
dont I'échelle est éventuellement
munie, doivent étre entiérement
verrouillés;

c) I'échelle doit reposer sur une surface
réguliere, plane et fixe;

d)il convient qu’une échelle

d'appui repose sur une surface

plane solide et qu'elle soit stabilisée
avant utilisation, par exemple

au moyen d’entraves ou

dun dispositif approprié

garantissant la stabilité;

) I'échelle ne doit jamais étre
repositionnée depuis une position

en hauteur;

f) en installant I'échelle, prendre

en compte le risque de collision avec
I'échelle, par exemple, collision avec
des piétons, véhicules ou portes.
Sécuriser les portes (mais pas les issues
de secours) et fenétres sur le chantier,
si possible;

g) identifier tout risque électrique

sur le chantier, par exemple des lignes
aériennes ou autre équipement
électrique dénudé;

h) I'échelle doit reposer sur ses sabots
et non sur les échelons ou marches;;
i) I'échelle ne doit pas étre
positionnée sur une surface glissante
(par exemple, la glace, les surfaces
luisantes ou les surfaces solides
manifestement contaminées)

a moins que des mesures efficaces
supplémentaires aient été prises

en vue d'éviter qu'elle ne dérape ou
de s"assurer que les surfaces souillées
sont suffisamment propres.

Utilizarea scarii

a) Nu depdsiti sarcina totald maximad
pentru tipul de scara utilizata.

b) Nu incercati sa ajungeti la un
punct prea indepartat; se recomanda
ca utilizatorul sa aiba talia intre cei
doi stalpi ai scdrii si ambele picioare
pe aceeasi treaptd pe durata intregii
sale operatiuni.

c) Nu coborati de pe o scara de spri-
jin de la mare indltime fard un dispo-
zitiv de sigurantd suplimentar (fixare
sau utilizarea unui dispozitiv pentru
stabilitate adecvat, de exemplu).

d) Nu utilizati o scard dubla pentru
a ajunge la un alt nivel.

e) Nu stati in picioare pe cele trei
trepte superioare ale unei scari de
sprijin.

) Nu stati in picioare pe cele doud
trepte superioare ale unei scari duble
fard platformd sau bara de sprijin la
nivelul mainilor/genunchilor.

g) Nu stati in picioare pe cele patru
trepte superioare ale unei scari duble
prelungitd cu o scard telescopicd.

h) Se recomanda utilizarea scarilor
doar pentru lucrari usoare si de
duratd redusa.

i) Utilizati scdri electroizolante
pentru lucrarile care trebuie realizate
sub tensiune electrica.

J) Nu utilizati scara in exterior cand
conditiile meteorologice sunt
defavorabile (vant puternic, de
exemplu).

k) Luati masurile de precautie
necesare pentru a-i impiedica pe
copii sa se joace pe scard.

b) mitte kiiiinitada liiga kauge
punkti suunas. Kasutaja ei tohiks
tootada korgemal kui on tema
kahekordne pikkus redelil ja tema
tema kaks jalga peaksid tlesande
sooritamise kestel olema samal
astmel/redelipulgal;

c) juurdepadsuredelilt mitte
suurtest kdrgustest alla laskuda,
kandmata sealjuures lisajulgeoleku-
varustust (kasutada naiteks
laadimisrihmasid véi sobilikke
stabiliseerimisvahendeid);

d) teisele tasandile joudmiseks
mitte kasutada mitmeosalist redelit;
e) mitte seista kdrgemal kui
juurdepdasuredeli dlalt kolmandal
pulgal vdi astmel;

f) mitte seista korgemal kui
mitmeosalise redeli Gilalt teisel
pulgal véi astmel, kui puudub
kdte voi polvede korgusel asuva
alus voi poikpuu;

g) mitte seista korgemal kui
mitmeosalise redeli dilalt neljandal
pulgal voi astmel, kui paigaldatud
on pikendusredel;

h) redelit sobib kasutada vaid
[ihiajalistel vaiketoodel;

i) elektripinge all téotades
kasutada elektrit mitte juhtivaid
redelid;

Jj) mitte kasutada redelit
vilistingimustes, kui
ilmastikutingimused seda ei soosi
(nditeks tugev tuul);

k) vétta vajalikke
ettevaatusmeetmeid, et takistada
lapsi redelil méngimast;

HEMHOTO NOAX/Tb3BAHE WM [LOKATO He CTe
CUTYPHMU, Y€ 3aMBPCEHNTE NOBLPXHOCTH
(a AOCTATbYHO YMCTH.

W3non3eane Ha cTbnbara

A) He HauWaBaiiTe MakCUMaTHOTO 06LLC
HaTOBapBaHE 3a TUMA U3M0N3BaHa CTbAbA;
b) He Ce onuTBaiiTe 4a JOCTUTHETE
TBbPAE OTANEYEHA TOUKA - AOCTATHYHO

e noTpebuTensT fa bbe Mexzy ABeTe
CTOIAKM Ha CTbNOaTa, a ABETE My CTbNana
[ €2 Ha e[1HO M CBbLLO CTbNAN0/cTeneHKa
N0 AbAXMHATA HA HeroBata paboTHa 30Ha;
B) He cau3aitTe OT OnopHa CTbnba Ha
roNAMa BUCOUMHA O€3 LOMbAHUTENHO
NpeAnasHo CPEACTBO (ToNaraHe uin
¥3N0N3BaHe Ha NOAXOAALLO CPEACTBO 33
CTabuAU3MpaHe, Hanpumep);

) He M3non3BaiiTe ABOMHA CTbA6A 32
LOCTUraHe Ha ApYro HUBO;

[1) He CTOiATe NpaBM BPXY TPUTE FOPHU
CTbNana Ha OMopHa CTbn6a;

E) He CTOIATe Npasy BbPXY ABETE FOPHM
CTbNana/CTeneHKkM Ha ABOMHa CTbnba be3
nnarhopma uan napaner Ha BUCOUMHATA
Ha pbLieTe/KoNeHara;

JK) He CToiiTe NpaBy BLPXY YETUPUTE
FOPHY CTbNANA/CTENeHKM Ha ABOIIHA
CTN6, YABAKEHA OT MAIb3rala ce CTbba;
3) yMeCTHO € CTbAbUTE Aa Ce M3M0N3BaT
33 MAKI PABOTHU AEMHOCTU C KpaTka
NPOABLIKUTENHOCT,

1) u3non3saite CTbAOK, KOUTO He
NPOBEXAAT ENEKTPUYECTBO 32 AEHHOCTH,
KOMTO Tpd6Ba a Ce M3BbPLIBAT NOA
eNIeKTPUYECKO HaNpexeHHe;

11) He w3non3saiTe cTbnbara npu
HebnaronpuATHI MeTEPEONOTYHM
YCNOBMA (HAnpumep, CUNeH BATH);

K) B3emeTe HeobxoaumuTe npeanasHu

Utilizacion de la escalera

a) No sobrepasar la carga total maxima
para el tipo de escalera utilizado;

b) no intentar alcanzar un punto
demasiado alejado; es conveniente que
el usuario tenga la cintura entre los dos
montantes de la escalera y que los

pies estén el mismo escalon o peldafio
mientras esta realizando su tarea;

) no bajar un peldafio de apoyo de
altura elevada sin dispositivo de
seguridad adicional (amarre o utilizacion
de un dispositivo de estabilidad
apropiado, por ejemplo);

d) no utilizar una escalera doble para
acceder a otro nivel;

e) no quedarse de pie en los tres pelda-
fios superiores de una escalera de apoyo;
f) no quedarse de pie sobre los dos pelda-
fios/escalones superiores de una escalera
doble sin plataforma ni barra de apoyo a
la altura de las manos/de las rodillas;

g) no quedarse de pie en los cuatro
peldafios/escalones superiores de una
escalera doble prolongada por una
escalera corredera;

h) es conveniente utilizar las escaleras
slo para pequefios trabajos de corta
duracion;

i) utilizar las escaleras que no conducen
la electricidad para los trabajos que hayan
de ser realizados bajo tension eléctrica;
) no utilizar la escalera en el exterior
cuando las condiciones meteoroldgicas
son desfavorables (viento fuerte, por
ejemplo);

k) tomar las precauciones necesarias
para impedir que los nifios jueguen en
a escalera;

Auf der Leiter

a) Das zugelassene Hochstgewicht pro
Leiter darf nicht Giberschritten werden;
b) sich nicht zu weit nach rechts oder
links lehnen; der Nutzer muss sich
wahrend der Arbeit mit dem Oberkorper
mittig zu den Leiterholmen halten,
beide Fiike stehen auf derselben
Sprosse bzw. Stufe;

) von einer Anlegeleiter niemals ohne
zusdtzliche Sicherheitsvorrichtungen (zB.
Seile oder Stabilisierungsvorrichtungen)
aus groBer Hohe abspringen;

d) eine Stehleiter darf nicht dazu
benutzt werden, auf eine andere Ebene
zu gelangen;

e) nicht auf den oberen drei
Sprossen/Stufen einer Anlegeleiter
verweilen;

f) nicht auf den oberen zwei
Sprossen/Stufen einer Stehleiter

ohne Podest bzw. Stiitzbalken in

Hohe des Kniegelenks bzw. der

Hande verweilen;

g) nicht auf den oberen vier
Sprossen/Stufen einer Stehleiter mit
Seilzugverlangerung verweilen;

h) Leitern sollten nur kurzzeitig fir
kleinere Arbeiten eingesetzt werden;

i) fiir Arbeiten unter Spannung nur
elektrisch isolierte Leitern verwenden;
) bei ungiinstigen Wetterbedingungen
Leitern nicht im AuRenbereich
verwenden (zB. bei starkem Wind);

k) dafiir sorgen, dass keine Kinder
auf der Leiter spielen (entsprechende
Vorsichtsmassnahmen treffen);

1) Tiiren und Fenster auf der Baustelle
so weit wie mdglich sichern (Achtung!

Utilisation de I'échelle

a) Ne pas dépasser la charge totale
maximale pour le type d'échelle utilisé;
b) ne pas tenter d'atteindre un point trop
éloigné; il convient que I'utilisateur ait la
taille entre les deux montants de I'échelle
et les deux pieds sur la méme marche /le
méme échelon tout au long de sa tache ;
) ne pas descendre d’une échelle
d’appui a hauteur élevée sans dispositif
de sécurité complémentaire (arrimage
ou utilisation d'un dispositif de stabilité
approprié, par exemple);

d) ne pas utiliser une échelle double
pour accéder a un autre niveau;

e) ne pas se tenir debout sur les trois
marches / échelons supérieurs

d’une échelle d'appui;

f) ne pas se tenir debout sur les deux
marches / échelons supérieurs

d’une échelle double sans plate-forme
ni barre de soutien a hauteur

des mains / des genoux

g) ne pas se tenir debout sur les quatre
marches / échelons supérieurs

d'une échelle double prolongée par

une échelle a coulisse ;

h) il convient d'utiliser les échelles
uniquement pour de petits travaux

de courte durée;

i) utiliser des échelles non conductrices
pour les travaux devant étre réalisés
sous tension électrique ;

) ne pas utiliser I'échelle dehors lorsque
les conditions météorologiques sont
défavorables (vent fort, par exemple);
k) prendre les précautions nécessaires
pour empécher que des enfants

ne jouent sur I'échelle;

I) Securizati usile (dar nu si iesirile de
urgentd) si ferestrele de pe santier,
daca este posibil.

m) Urcati pe scard sau coborati de
pe ea cu fata orientatd spre scara.
n) Tineti ferm scara la catdrare si
la cobordre.

0) Nu utilizati scara ca punte.

1) Purtati incaltdminte cores-
punzatoare pentru a urca pe scara.
q) Evitati orice efort lateral excesiv,
precum utilizarea unei masini de
gdurit in cdramida sau beton.

r) Nu rdmaneti mult timp pe scard,
fard a respecta pauzele regulate
(oboseala reprezintd un risc).

s) Pentru a ajunge la un nivel
superior, se recomanda prelungirea
scarilor de sprijin cu cel putin I m
peste punctul care trebuie atins.

t) Se recomanda ca echipamentul
purtat in timpul utilizdrii unei scari
sa fie usor si facil de manipulat.

u) Evitati lucrdrile care exercitd

un efort lateral pe scarile duble, de
exemplu gdurirea materialelor dure
(cdramida, beton, etc.).

V) Tineti-vd cu 0 mana de scard

in timpul executdrii sarcinii sau,
dacd este posibil, luati alte masuri
de sigurantd.

Repararea, intretinerea si depozitarea
Reparatiile si intretinerea trebuie
efectuate de cdtre o persoana
competentd si conform
instructiunilor producatorului.

Se recomanda depozitarea

scarilor conform instructiunilor
producétorului.

1) uksed ja aknad (kuid mitte
varuvaljapadsud) peavad vdimaluse
korral ehitustodplatsil olema
ohututeks muudetud;

m) redelit mdda tuleb tdusta voi
laskuda, olles ndoga selle poole;

n) tdustes voi laskudes hoida
tugevalt redelist kinni;

0) mitte kasutada redelit sillana;

p) redelil todtamiseks kasutada
sobilikke jalatseid;

) véltida mis tahes tugevat
kiilgsurvet, nagu seda tekitab
telliskivi ja betooni puurimine;

r) mitte teha redelil jarjest liiga
kaua t66d ilma regulaarsete
puhkepausideta (vdsimus on iiks
riskitegureist);

s) jargmisele tasandile jdudmiseks
tuleks juurdepddsuredel asetada
vahemalt 1m kaugusele
sihtpunktist;

t) redeli kasutamisel on sobiv kerge
ja holpsalt kdsitletav varustus;

u) véltida mitmeosalistele redelitele
kiilgsurvet tekitavat tegevust, nagu
kévade materjalide (telliskivi,
betoon jne) puurimine;

V) hoida tdoiilesannete sooritamisel
iihe kdega redelist kinni, kui see
pole vdimalik, votta kasutusele
teised ettevaatusabindud.

Parandus- ja hooldustddd ning
ladustamine

Parandus- ja hooldustoid peab
sooritama padev isik vastavalt tootja
kasutusjuhendeile.

Redeleid peab ladustama vastavalt
tootja kasutusjuhendeile.

MepKH, 33 A He MO3BOAMTE Ha Aela Aa
CH UrpasT BbPXY CTbAOATa;

1) obe3onacete BpatuTe (HO He K
aBAPUIHUTE M3XOAM) U MPO30PLUTE HA
00eKTa, aKO & Bb3MOXHO;

M) Bauraitte v ceangiite cTbnbara kato
He A u3nyckaTe oT nornes;

H) ApbKTe 3apaBo CTbAOATA NPU CIM3aHE
1 KayBaHe;

0) He w3non3BaitTe CTbAbaTa Kato MOCT;
1) HoceTe 00yBKY, NOAXOAALLYN 32
KauaHe Ha CTbnbata;

P) u3bsrsaiite BCAKAKbB NpekoMepeH
CTPaHMYEH HaYMH KaTo U3Mon3BaHe Ha
bopMaLLuHa B TyXAW UnK OETOH;

C) He CTOITE TBLPAE ABATO Ha CTbAbaTa
0e3 A NpasuTe PESOBHY NOUUBK
(ymopaTa CbLLO NPe/CTaBAABA PUCK);
T)3a S0CTBN Z0 M0-BUCOKO HUBO €
YMECTHO onopHwTe CThAOY Aa Ce
YLbKABAT HAM-MaNKo C 1 M Haj TOYKaTa,
KoATo TpsbBa Aa ce KOCTUTHE;

Y) yMeCTHO € 0D0pY/ABAHETO, KOETO Ce
HOCH NPV U3MOA3BAHETO Ha CTbA0R, Aa
6b/e N1eK U NeCHO 3a paboTa;

®) 364rBaiTe AEAHOCTH, YNPAKHABALLY
CTPaHWYHO HATOBAPBAHE BbPXY ABOMHHUTE
CTbNOM, HaNpUMep NpobUBaHE Ha TBHPAM
MaTepuany (Tyxnu, 6eToH 1 T.H.),

X) APbKTE Ce € eAHa pbKa 3a CTbAbaTa
MU U3MBAHEHNE HA 3aAa4aTa UK, ako
TOBA HE € Bb3MOXHO, B3eMeTe Apyru
MepKi 33 be3onacHocT.

PeMOHTHpaHe, NOAAPLXKKA U CbXpaHeHMe
PeMOHTTE M NOALPbXKaTA TPAOBA Aa Ce
U3BbPLUBAT OT KOMMETEHTHY LA U
CbIIACHO YKa3aHWATA HA NPOU3BOLUTENA.
YMECTHO € CTbAbUTE Aa Ce CbXpaHaBar
CbrIACHO YKa3aHATA Ha NPOU3BOAUTENA.

1) poner seguridad en las puertas (pero
no bloquear las salidas de emergencia)
y ventanas en la obra, si es posible;

m) subir a la escalera o bajar de ella
situdndose frente a ella;

n) sujetar con fuerza la escalera al subir
oal bajar de ella;

0) no utilizar la escalera como un puente;
1) llevar calzado apropiado para subir a
la escalera;

) evitar los esfuerzos laterales
excesivos, como utilizar un taladro en el
ladrillo o el hormigdn;

1) no quedarse demasiado tiempo sobre
la escalera sin hacer descansos regulares
(el cansancio supone un riesgo);

s) para acceder a un nivel superior, es
conveniente alargar las escaleras de
apoyo por lo menos 1 metro por encima
del punto que debe alcanzarse;

t) el equipo que deba llevarse al utilizar
la escalera debe ser ligero y de facil
manipulacion;

u) evitar los trabajos que ejerzan una
carga lateral en las escaleras dobles,
por ejemplo, para taladrar materiales
duros (ladrillo, hormigon, etc.);

V) sujetarse con una mano a la escalera
mientras se realizan las tareas y sino es
posible, tomar otras medidas de sequridad.
Reparacion, mantenimiento y
almacenamiento

Las reparaciones y el mantenimiento
deben ser realizados por personal
competente y en conformidad con

las instrucciones del fabricante.

Las escaleras deben ser almacenadas

en conformidad con las instrucciones
del fabricante.

Betrifft nicht die Notausgange bzw.
Fluchtwege);

m) Leitern immer in Gehrichtung hoch-
und herabsteigen;

n) sich beim hoch- und herabsteigen
qut festhalten;

0) Leitern nicht als Briicke verwenden;
1) Leitern nur mit entsprechendem
Schuhwerk besteigen;

1) hohe seitliche Krafteinwirkungen
vermeiden, wie zB. bei Ziegel- und
Betonschlaghohrern;

r) nicht ldngere Zeit auf der Leiter
verweilen, ohne Pausen einzulegen
(Miidigkeit ist ein Risiko);

s) um auf eine hohere Ebene zu
gelangen, miissen Anlegeleitern
mindestens 1 Meter Giber die zu
erreichende Hohe herausragen;

t) nur leichtgewichtige und leicht zu
manipulierende Gegenstande bzw.
Ausristungen mit auf die Leiter nehmen;
u) auf Stehleitern Tatigkeiten mit
seitlicher Krafteinwirkung vermeiden,
beispielsweise Bohrarbeiten
(Ziegelsteine, Beton usw.);

V) sich beim Ausfiihren der Arbeit mit
einer Hand an der Leiter festhalten oder,
falls dies nicht moglich ist, geeignete
Sicherheitsvorkehrungen treffen.
Reparatur, Pflege und Aufbewahrung
Reparatur- und Wartungsarbeiten
sollten nur vom Fachmann und gemdss
den Anweisungen des Herstellers
durchgefiihrt werden.

Leitern sind gemdss den Anweisungen
des Herstellers aufzubewahren.

1) sécuriser les portes (mais pas

les issues de secours) et fenétres

sur le chantier, si possible;

m) monter a I'échelle ou en descendre
en lui faisant face;

n) tenir fermement I'échelle

en grimpant et en descendant;

0) ne pas utiliser I'échelle comme un pont;
1) porter des chaussures appropriées
pour monter a |'échelle ;

«]) éviter toute contrainte latérale
excessive comme utiliser une perceuse
dans de la brique et du béton;

1) ne pas rester trop longtemps

sur I'échelle sans observer d'interruptions
régulieres (Ia fatigue représente un risque);
S) pour accéder a un niveau supérieur,
il convient d'allonger les échelles
d'appui d’au moins 1 m au-dessus

du point a atteindre;

t) il convient que I'équipement

porté lors de ['utilisation d’une échelle
soit |éger et aisé a manipuler;

) éviter les travaux exercant

une charge latérale sur les échelles
doubles, par exemple pour percer

des matériaux durs (brique, béton, etc.);
V) se tenir d’une main a 'échelle
pendant I'exécution de la tiche ou,

si ce n'est pas possible, prendre
d’autres mesures de sécurité.
Réparation,

entretien et stockage

Les réparations et 'entretien doivent
étre effectués par une personne
compétente et conformément

aux instructions du fabricant. Il convient
de stocker les échelles conformément
aux instructions du fabricant.
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Pred pouzitim

a) Presved(te sa, i ste dostatocne
fyzicky zdatny, aby ste mohli rebrik
pouzivat. Niektoré patoldgie alebo
lieky, ako aj nadmernd konzumécia
alkoholu alebo poZivanie drog mozu
predstavovat nebezpecenstvo;

b) pri preprave rebrika na stresnych
nosicoch vozidla alebo v kamidne sa
uistite, Ci je rebrik umiestneny tak, aby
sa predislo akémukolvek poskodeniu;
c) rebrik skontrolujte po dodani a
pred jeho prvym pouzitim, aby ste

sa uistili, Ci je v dobrom stave a Ci
spravne funguju vsetky jeho sicasti;
d) rebrik skontrolujte pred kazdym
pouZzitim, aby ste sa uistili, Ze nie je
poskodeny a Ze sa moze bezpecne
pouzivat;

) ak sa rebrik pouziva na profesiondlne
Ucely vyZaduje sapravidelna kontrola;
f) overte si, Ci je rebrik vhodny na
dan pracu;

g) poskodeny rebrik nepouzivajte;
h) z rebrika odstrarite akukolvek
necistotu, ako napriklad vihki farbu,
blato, olej alebo sneh;

i) pred pouzitim rebrika na
profesiondine (icely je potrebné
zhodnotit rizika podla legislativy Statu,
v ktorom sa rebrik pouZiva.
Umiestnenie a vztycenie rebrika

a) Rebrik je potrebné vztycit vo
vhodnej polohe, napriklad pod
spravnym uhlom (sklon asi 1,4), pri
opornom rebriku musia byt priecky
alebo schodiky paralelné alebo rebrik
s obojstrannym vystupom musi byt
Gplne otvoreny;

LITHUANIE

Pries naudojima

a) Pries naudodami kopécias
jsitikinkite, kad esate deramos
fizinés baklés. Kai kurios patologijos
ar vaistai, alkoholio ar narkotiky
vartojimas gali kelti pavojy;

b) pervezant kopécias ant
automobilio stogo skersiniy ar
sunkvezimyje jsitikinkite, kad

jos pritvirtintos taip, kad baty
iSvengta Zalos;

C) gave pristatytas kopécias ir pries
pirmajj ju naudojima patikrinkite ir
jsitikinkite, kad jos tinkamos biiklés
ir, kad visos jy konstrukcijos dalys
deramai veikia;

d) pries kiekvieng naudojima
kopécias apzitrékite ir jsitikinkite,
kad jos néra sugadintos ir, kad

jas galima saugiai naudoti;

e)visi profesionalls naudotojai
turi teikti kopécias reguliariam
periodiniam patikrinimui;

f) patikrinkite, ar kopécios
tinkamos darbui;

g) nenaudokite sugedusiy kopéciy;
h) nuvalykite nuo kopéciy visus
nedvarumus, pvz., $lapius dazus,
purva, alyva ar sniega;

i) prie$ naudojant kopécias
profesionaliems darbams, batina
atlikti rizikos vertinima pagal Salies,
kurioje kopécios naudojamos,
jstatymus.

Kopéciy pastatymas ir sureguliavimas
a) Kopeécios turi bati pastatytos
tinkamoje padétyje, pavyzdziui,
teisingu kampu (pasvirimas
mazdaug 1.4); atremiamyjy kopéciy

HONGRIE

A hasznalat eldtt

a) Ellendrizze, hogy fizikai allapota
megfelel§ egy létra hasznalatahoz.
Egyes betegségek vagy
gyogyszerek, tilzott alkohol-

vagy kabitészer-fogyasztas
veszélyt jelenthet;

b) ha a létrat gépkocsi
tetécsomagtartéjan vagy
teherautoban szdllitja, gy6zédjon
meg réla, hogy az elhelyezés nem
okoz semmilyen kart;

c) a szallitast kovetden és az elsé
hasznalat el6tt vizsgdlja meg a
|étrat és ellendrizze, hogy allapota
megfelel6 és minden alkotorésze
megfeleléen mikodik;

d) nézze &t a létrat minden
hasznélat el6tt, és ellendrizze, hogy
nem sériilt és teljes biztonsaggal
hasznalhato;

e) professziondlis hasznalatnal
rendszeresen ellendrzést igényel;
f) meg kell gy6zddni réla, hogy a
létra alkalmas a munkavégzéshez;
g) ne haszndljon sériilt létrat;

h) tavolitson el minden
szennyezGdést a létrardl, nedves
festék, sar, olaj vagy ho;

i) miel6tt professzionalis célokra
haszndlna a létrat, kockazat-értéke-
lést kell végezni annak az orszdg-
nak a jogszabalyai értelmében, ahol
hasznaljak.

Alétra eIherezese és feldllitasa
a) A létrdt megfeleld helyzetben,
példaul megfeleld szoghen

(a délés korilbeldl 1.4) kell
felallitani, a létrafokok vagy lépcsék

DANEMARK

Inden brug

a) Du skal vaere ved godt helbred
for at anvende en stige. Nogle
sygdomme og medicinske
behandlinger, samt alkohol- eller
stofmisbrug kan udgare en fare.

b) Ved transport af stigen pa taget
af et koretgj eller i en lastbil skal du
sikre dig, at den er forsvarligt
spandt fast for at undga skader.

c) Undersag stigen ved leveringen,
og fer den tages i brug farste gang,
for at sikre dig, at den er i god stand,
og at alt fungerer, som det skal.

d) Tjek stigen, hver gang du skal
bruge den, for at sikre dig, at den
ikke er beskadiget og er forsvarlig
at bruge.

e) En regelmassig undersggelse af
stigen er pakravet til professionelt
brug.

f) Kontroller at stigen er egnet til
det pagaldende arbejde.

g) Anvend aldrig en beskadiget stige.
h) Fjern alt snavs fra stigen, sasom
fugtig maling, mudder, olie eller sne.
i) Inden professionel brug af stigen,
skal du undersege risici i henhold til
det pagaldende lands Iov?ivning.
Anbringelse og opstilling af stigen

a) Stigen skal vaere opstillet korrekt
til arbejdet, f.eks. i den rigtige
vinkel (en haldning pa ca. 1.4),
sprosserne og trinene skal vere
parallelle pa en enkeltstige, en
dobbeltstige skal vare abnet helt.
b) Lukkemekanismen, som stigen
eventuelt er forsynet med, skal vare
forsvarligt last.

Innan anvéndning

a) Kom ihag att den fysiska
konditionen bér vara tillracklig

for att anvdnda en stege. Vissa
patologier eller likemedel,
alkoholmissbruk eller anvandning
av droger kan innebara en fara;
b)vid transport av stegen pa
lastricken pa ett biltak eller i en
lasthil, kontrollera att den placeras
sa att inga skador kan uppsta;

c) granska stegen efter leveransen
och innan den forsta anvandningen,
for att vara siker pa att den dr i gott
skick och att alla dess bestandsdelar
fungerar normalt;

d) okuldrbesiktiga alltid stegen fore
anvandning, for att kontrollera att
den inte har skadats och att den kan
anvandas i absolut sakerhet;

e) en regelbunden kontroll kravs
for professionella anvindare;

f) kontrollera att stegen ar ldmplig
for arbetet;

g)anvdnd aldrig en skadad stege;
h) avlidgsna all smuts fran stegen,
som t.ex. fuktig malfarg, lera, olja
eller sno;

i)innan en stege anvands for
professionellt bruk ar det skal att
utvardera riskerna utgaende fran
lagstiftningen i landet.

Placera och stalla upp stegen

a) Stegen skall stéllas i ett lampligt
ldge, t. ex. i ratt vinkel (lutning
cirka 1.4), med stegen eller
pinnarna parallella for en enkelstege
eller med fullstandig 6ppning for

en trappstege;
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b) zaistovacie mechanizmy, ktorymi
je popripade rebrik vybaveny, musia
byt (iplne zaistené;

) rebrik musi byt poloZeny na rovnej,
plochej a pevnej podlahe;

d) pri opornom rebriku je potrebné,
aby bol umiestneny na plochej a
pevnej podlahe a aby bol pred
pouzitim stabilizovany, napriklad
pomocou zabran alebo vhodnou
pomdckou, ktord zarucuje stabilitu;
) rebrik sa nikdy nesmie
premiestfiovat, ked sa na fiom stoji;
f) pri instalacii rebrika je potrebné brat
do Gvahy riziko zrazky s rebrikom,
napriklad zrazka s chodcami, vozidlami
alebo dverami. Ak je to mozné, na
stavbe bezpecne uzatvorte dvere (nie
vSak dvere nidzového vychodu) a oknd;
g) identifikujte akékolvek riziko
trazu elektrickym pradom, napriklad
elektrické vedenie alebo iné nekryté
elektrické zariadenie;

h) rebrik musi byt poloZeny na
protismykovych péatkach a nie na
prieckach alebo schodikoch;

i) rebrik sa nesmie umiestfiovat

na kizkd podlahu (napriklad Iad,
lesklé podlahy alebo pevné podlahy,
ktoré sii evidentne znecistené),

okrem pripadov, ked' boli prijaté
(cinné dopInkové opatrenia, aby

sa predislo poSmyknutiu alebo aby
ste sa uistili, Ze znecistené podlahy

st dostatocne Cisté.

Pouzivanie rebrika

a) Neprekracujte celkovii maximalnu
povolen( zataz urCend pre pouzivany
typ rebrika;

atveju, pakopos ar laipteliai turi biti
lygiagreCioje padétyje, o dvipusiy
kopéciy atveju - visiskai iSskleistos;
b) jei kopécios turi fiksavimo
jtaisus, jie turi bati tinkamai
uzfiksuoti;

) kopécias reikia statyti ant
taisyklingo, plokscio ir nejudancio
pavirsiaus;

d) atremiamasias kopécias reikia
atremti j tvirta plokscig pavirsiy

ir pries naudojant stabilizuoti,
pavyzdziui, prikabinant prie
atraminio pavirsiaus dirzu ar
analogisku stabiluma uztikrinanciu
jtaisu;

) kopéciy niekuomet negalima
perstatyti i$ virsaus;

f) statant kopécias batina jvertinti
susiddirimo pavojy, pvz., ar

kopéciy negali uzkliudyti praeiviai,
transporto priemonés arba durys.
Jei jmanoma, darbo aiksteléje
uzfiksuokite duris (taCiau ne avarinio
iSéjimo) ir langus, kad nesivarstyty;
g) jvertinkite elektros pavojy darbo
aiksteléje, pavyzdziui, antzemines
elektros linijas ar kitokia jranga su
atvirais laidais;

h) kopécios turi bati atremtos ant jy
kojeliy, o ne ant pakopy ar laipteliy;
i) kopéciy negalima statyti ar
slidaus pavirsiaus (pvz., ledo,
blizgiy ar purviniy pavirsiy), nebent
pasirpinote papildomomis apsau-
gos priemonémis, neleidZianciomis
kopécioms nuslysti, arba jsitikinote,
kad iSpurvinti pavirsiai yra
pakankamai Svaris.

parhuzamosak a tamasztott
|étranal, vagy a nyitas teljes a két

b)a rogzno szerkezeteket, amellyel
a létra esetleg el van latva, teljesen
le kell zarni;

c) a létrat egyenletes, sik és biztos
felileten kell haszndlni.

d) a megtamasztott létranak szilard
sik felileten kell allnia és stabilizalni
kell a hasznalat el6tt, példaul rogzitd
bilincsekkel vagy a stabilitast
garantald egyéb eszkozzel,

) a létrat soha nem szabad akkor
athelyezni, ha a magasban van;

f) a létra felallitasakor figyeljen arra,
hogy ne itkdzzon semmihez a
létraval, példaul gyalogosokhoz,
jarmlivekhez vagy ajtokhoz.
Biztositsa be az ajtokat (a vészkija-
ratok kivételével) és ablakokat a
munkateriileten, ha lehetséges;

g) hatdrozzon meg minden
aramiitésveszélyt a munkateriileten,
példaul légvezetékeket vagy egyéb,
szigetelés nélkiili elektromos
berendezést;

h) a létranak a labaira kell
tamaszkodnia, nem a létrafokokra
vagy lépcsckre;

i) a létrat nem szabad cstszds
helyen feldllitani (példaul jég,
fényezett feliiletek vagy
nyilvdnvaldan szennyezet szilrd
feliiletek), csak akkor, ha tovabbi
hatékony intézkedéseket tettiink a
megcsliszas megelGzésére vagy
ellendriztiik, hogy a szennyezett
feliletek mdr elég tisztak.

) Stigen skal sta pa en flad,

jevn og fast flade.

d) En enkeltstige skal sta pa

en jeevn og fast flade og skal
stabiliseres inden brug, f.eks. ved
hjlp af en stopklods eller anden
anordning, der sikrer stabilitet.

e) Stigen ma aldrig andre position
oppefra.

f) Ved opsatning af stigen, overvej
da risikoen for, om den stdr i vejen
for f.eks. fodgengere, karetgjer
eller dare. Afspar om muligt dere
og vinduer, der hvor der arbejdes -
dog ikke ngdudgange.

g) Ger dig bekendt med alle
elektriske risikomomenter pa
arbejdspladsen, sasom luftledninger
0g andre uisolerede el-installationer.
h) Stigen skal sta fast pa sine fod-
stykker og ikke hvile pa sprosserne
eller trinnene.

i) Stigen ma ikke stilles pa en glat
overflade (f.eks. is, blankslidte
overflader eller overflader der
tydeligt er tilsmudsede), med
mindre der er taget sikkerhedsfor-
anstaltninger for at undgd, at stigen
skrider, eller at man har renset
snavsede overflader tilstrekkeligt.
Brug af stigen

a) Maksimumbelastningen for den
anvendte stige ma ikke overskrides.
b) Forsag ikke at rekke ud efter et
punkt, der er for langt vaek.
Brugerens talje skal holdes inden
for stigens vanger, og begge fodder
skal vaere placerede pa samme trin
under hele opgaven.

b) Iasanordnlngarna som eventuellt
finns pa stegen maste vara helt lasta;
) stegen bor stéllas pa ett jamnt,
plant och stabilt underlag;

d) en enkelstege bor stillas pa ett
stadigt och plant underlag och
stabiliseras innan anvandning,

till exempel med hjalp av hinder
eller en ldmplig anordning som
garanterar dess stabilitet;

e) stegen far aldrig fIyttas fran ett
ldge pa hog hojd;

f) vid placering av stegen bor

man ta hansyn till risk for kollision
med stegen, t. ex. kollision med
fotgdngare, fordon eller dorrar.
Sakra dorrarna (men inte
nodutgangarna) och fonstren pa
byggplatsen, om méjligt;

g) identifiera alla elektriska risker
pa byggplatsen, t. ex. elektriska
luftledningar eller annan oskyddad
elektrisk materiel;

h) stegen skall stodja sig pa sina
skor och inte pa trappsteg;

i) stegen far inte placeras pa ett
halt underlag (t. ex. is, glatta ytor
eller stadiga ytor som helt tydligt
ar nedsmutsade), om inte effektiva
extra atgarder vidtas for att
undvika att stegen glider eller

om man inte forsakrar sig om att
de nedsmutsade ytorna har gjorts
tillrdckligt rena.

Anvindning av stegen

a) Overskrid inte hogsta tillatna last
for den typ av stege som anvands;
b) forsok inte na en punkt som r
for avldgsen; anvandaren bor ha
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b) nesnazte sa dosiahnut velmi
vzdialené miesto; je potrebné, aby
pocas celej prace bolo telo pouZivatela
medzi dvomi vzperami rebrika a aby
obidve chodidla boli na tom istom
schodiku/tej istej priecke;

)z opretého rebrika s vysunutou
hornou Castou neschadzajte

bez doplnkovej bezpecnostnej
pomacky (napriklad upevnenia alebo
pouzivania vhodnej stabilizanej
pomacky);

d) rebrik s obojstrannym vystupom
nepouzivajte na vystup na dalSie
Groven;

) pri pouzivani oporného rebrika
nestojte na troch najvyssich
schodikoch/prieckach;

f) pri pouzivani rebrika s
obojstrannym vystupom bez plodinky
a opornej tyce vo vyske ruk/kolien
nestojte na najvyssich dvoch
schodikoch/prieckach;

g) pri pouzivani vysunutého

rebrika s obojstrannych vystupom a
s vysivacim kolajnickovym systémom
nestojte na najvyssich Styroch
schodikoch/prieckach;

h) rebriky by sa mali pouzivat iba

na vykonavanie malych prac a na krat-
ku dobu;

i) pri pracach, ktoré sa vykondvaju
pod elektrickym napdtim, pouzivajte
nevodivé rebriky;

Jj) ak st nevhodné meteorologické
podmienky (napriklad silny vietor),
rebrik nepouZzivajte v exteriéri;

I) urobte potrebné opatrenia,

aby sa deti s rebrikom nehrali;

Kopéciy naudojimas

a) NevirSykite maksimalios
bendrosios apkrovos, nustatytos
naudojamy kopéciy tipui;

b) nesistenkite pasiekti per toli
nuo jiisy esancio tasko; viso darbo
metu naudotojo kiinas turi biti tarp
abiejy kopéciy statramsciy, o abi
kojos - ant tos pacios pakopos/to
paties laiptelio;

) nesileiskite nuo didelio aukscio
atremiamyjy kopéciy be papildomo
apsauginio jtaiso (prikabinamojo
ar kitokio stabilizavimo jtaiso);

d) nenaudokite dvipusiy kopéciy
norédami pasiekti kita lygj;

e) atremiamuyjy kopéciy atveju,
nestovékite ant trijy paskutiniy
virdutiniy pakopy/laipteliy;

f) dvipusiy kopéciy atveju,
nestovékite ant dviejy virSutiniy
pakopy/laipteliy, jei néra
atraminés platformos ar skersinio
ranky/keliy lygyje;

g) dvipusiy kopéciy, prailginty
atlenkiamomis kopéciomis, atveju,
nestovekite ant keturiy virSutiniy
pakopu/laipteliy;

h) naudokite kopécias tik
smulkiems, mazos trukmeés darbams;
i) darbams su elektros jtampa
naudokite elektrai nelaidzias
kopécias;

j) nenaudokite kopéciy lauke esant
nepalankioms oro salygoms

(pvz., stiprus véjas);

l) imkités visy reikalingy
atsargumo priemoniy, kad vaikai
nezaisty su kopéciomis;

A létra hasznalata

a) Ne lépje tul a hasznalt létra
tipusdra megadott legnagyobb
oOsszterhelést;

b) ne probaljon tdlsdgosan tavoli
pontot elérni; a munka végzése
kdzben a hasznald testének
mindvégig a létra két felmend dga
kozott, labainak pedig ugyanazon
a lépcsén/létrafokon kell lennie;
c) magas tamasztott létrdrol csak
kiegészitd biztonsagi intézkedések
megtétele utan jojjon le (példaul
rogzités kikotéssel vagy megfeleld
stabilitast biztositd eszkoz
hasznalata);

d) ne haszndljon dupla Iétrat mas
szint eléréséhez;

e) ne lljon megtamasztott létra
harom legfels fokara/lépcsdjére;
f) ne alljon két agu létra két legfelsd
fokara/lépcséjére, ha nincs rajta
dobogd vagy a kéz vagy térd
magassagaban korlat;

g) ne alljon a meghosszabbitott
tololétrak négy legfelsé
|épcsdjére/fokara;

h) létrakat kis, rovid ideig tarto
munkaknal kell hasznalni;

i) hasznaljon olyan létrat, ami nem
vezeti az dramot, ha fesziiltség
alatt kell munkat végezni;

J) ne haszndljon kiilsd térben létrat
akkor, ha az iddjarasi viszonyok
kedvezGtlenek (erés szélben példaul);
k) tegye meg a sziikséges
ovintézkedéseket annak érdekében,
hogy gyerekek ne jdtszhassanak

a letran;

c) Kravl ikke ned fra en hgj
enkeltstige uden supplerende
sikkerhedsforanstaltninger (f.eks.
fastgerelse eller anden stabiliserende
anordning).

d) Anvend ikke en dobbeltstige

til at komme til et andet niveau.
) Sta ikke oprejst pa de tre gverste
trin/sprosser pa en enkeltstige.

f) Sté ikke oprejst pd de to gverste
trin/sprosser pa en dobbeltstige
uden platform eller gelender i
hand/knzhgjde.

g) Sta ikke oprejst pa de fire gverste
trin/sprosser pa en dobbeltstige,
forlenget med en skydestige.

h) Stigerne ma kun anvendes til
mindre arbejdsopgaver af kortere
varighed.

i) Brug kun ikke-stremfarende
stiger til opgaver, der foregar med
stramfarende arbejde.

J) Stigen ma ikke anvendes
udendars, nar der er uvejr (f.eks.
kraftig vind).

k) Tag de nedvendige
foranstaltninger for at undga
barns leg pa stigen.

1) Hvis muligt, sa serg for at sikre
dere og vinduer, der hvor der
arbejdes med stigen (dog ikke
ngdudgange).

m)Kravl op eller ned ad stigen
med fronten mod stigen.

n) Hold godt fast ved stigen,

nar du kravler op eller ned.

0) Brug ikke stigen som bro.

p) Anvend egnede sko, nar du
kravler op og ned ad stigen.

midjan mellan de tva stegramarna
och ha bada fotterna pa samma steg
under hela arbetet;

c) kldttra inte ner for en

enkelstege for arbete pa hog hojd
utan extra sakerhetsanordning
(fastsurrning eller anvandning av en
|dmplig stabiliserande anordning,
till exempel);

d)anvand inte en trappstege for att
komma till en annan niva;

e) sta inte pa de tre éversta stegen
pa en enkelstege;

f) sta inte pa de tva oversta stegen
pa en trappstege utan plattform
eller stodstang i hand-/kndhojd;

g) sta inte pa de fyra Oversta stegen
pa en trappstege som forlangts med
en tillsatsstege;

h) det r tillradligt att anvinda
stegarna endast for sma och
kortvariga arbeten;

i) anvand icke-ledande stegar

for arbeten som bor utforas under
elektrisk spanning;

j)anvédnd inte stegen utomhus i
ogynnsamma viderférhallanden

(t. ex. stark vind);

k) vidta nodvéandiga
forsiktighetsatgarder for att hindra
att barn leker pa stegen;

1) sékra dérrarna (men inte
nodutgangarna) och fonstren pa
byggplatsen, om mgjligt;

m) kliv upp och ner for stegen vind
mot den;

n) hall stadigt i stegen vid upp- och
nerklattring;

0) anvand inte stegen som bro;

BeBaiwBeite OTL 0L \EPWEVEC ETLOAVELEC
exouv kaaupLoel.

Xpron e okdhag

o) MV uTTEpBVETE TO HEYLOTO GUVOLKO
@optio yLx O €ld0g TG KAAKG TIOU Xo1-
OlyloTOLELTE"
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duvatoc avepog):
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LK vat v radCouv Thvew o okdAar

1) ak je to mozné, na stavbe bezpecne
uzatvorte dvere (nie vsak dvere
niidzového vychodu) a okng;

m) pri vystupovani alebo schadzani z
rebrika budte otoceny celom k rebriku;
n) pri vystupovani a pri schadzani z
rebrika sa pevne drzte rebrika;

0) rebrik nepouzivajte ako most;

p) pri praci na rebriku pouzivajte
vhodnd obuv;

¢]) vyhnite sa akémukolvek
nadmernému bocnému tlaku, ako
napriklad pouzivaniu vftacky na
vitanie do tehly a betonu;

r) na rebriku nepracujte dlho, ak

si nerobite pravidelné prestavky
(Unava moze predstavovat r|Z|ko)

s) pri vystupe na vysSiu Uroven, je
potrebné oporné rebriky pred|2|t aspofi
0 1 m nad bod, ktory chcete dosiahnut;
t) je potrebné, aby naradie, ktoré
pouzivate pri praci na rebriku,

bolo ahké a aby sa s nim [ahko
manipulovalo;

u) vyhybajte sa pracam, pri ktorych
dochadza k bocnému tlaku na rebriky
s obojstrannym vystupom, napriklad
vitanie do tvrdych materidlov (tehla,
betdn ap.);

V) pri vykonavani prace sa jednou
rukou drzte rebrika alebo, ak to nie je
mozné, urobte iné bezpecnostné
opatrenia.

Oprava, Udrzba a skladovanie

Opravy a Gdrzbu musi vykondvat
kompetentnd osoba v stllade s
pokynmi vyrobcu.

Rebrik sa musi skladovat v silade

s pokynmi vyrobcu.

1) jei jmanoma, darbo aiksteléje
uzfiksuokite duris (taCiau ne
avarinio i$&jimo) ir langus, kad
nesivarstyty;

m) kopéciomis lipkite ir leiskités
atsisuke j jas priekiu;

n) lipdami ir leisdamiesi tvirtai
jsikibkite j kopécias;

0) nenaudokite kopéciy kaip tilto;
p) lipdami ant kopéciy avékite
tinkama avalyne;

¢) venkite per didelés Soninés
apkrovos, kuri gali atsirasti
naudojant plyty ar betono grazta;
r) nedirbkite ant kopéciy per ilgai
be reguliariy pertrauky (nuovargis
kelia pavojy);

s) kad pasiektuméte aukstesnj
lygi, atremiamasias kopécias
atremkite maziausiai 1 m virs
siekiamo tasko;

t) naudodami kopécias dévekite
lengva ir patogia jranga;

u) biidami ant dvipusiy kopéciy
venkite darby, sukurianciy Sonine
apkrova, pavyzdziui, kiety medziagy
(plyty, betono ir pan.) grezimo;
v) dirbdami ant kopéciy laikykités
jsikibe j kopécias viena ranka, o jei
tai nejmanoma, naudokite kitokias
saugos priemones.

Taisymas, techning prieziira ir
laikymas

Taisymo ir techninés prieziiros
darbus turi atlikti kompetentingas
asmuo, laikydamasis gamintojo
instrukcijy.

Kopécias reikia laikyti, kaip
nurodyta gamintojo instrukcijose.

1) biztositsa be az ajtokat

(a vészkijaratok kivételével) és
ablakokat a munkateriileten,

ha lehetséges;

m) a létrdval szembe fordulva
menjen fel rd és jojjon le réla;
n)tartsa erdsen a létrat és
kapaszkodjon, amikor felmegy

ra vagy lejon rola;

0) ne haszndljon létrat athidalasra;
p) a létrdhoz hasznéljon megfeleld
cipdt;

q) keriiljén minden erds oldalso
erGhatast, példaul farogép
haszndlatat téglaban vagy betonban;
r) ne maradjon sokaig a létran
rendszeres pihendk nélkiil

(a faradtsag kockazatot jelent);

s) felsdbb szint eléréséhez a
tdmasztd létrakat legalabb

1 m-rel az elérni kivant pont folé
kell kihtizni;

t) a létra hasznalatakor a felvitt
felszerelés konnyd és konnyen
kezelhet legyen;

u) kerillje a dupla létrdkndl az
oldalirdnyd terheléssel jaro
munkakat, példaul farast kemény
anyagokba (tégla, beton sth.);

v) kapaszkodjon a létran egyik
kezével munkavégzés kozben, vagy
ha ez nem lehetséges, alkalmazzon
egyéb biztonsdgi intézkedéseket.
Javitas, karbantartas és tarolas

A javitasokat és a karbantartast
hozzaért6 személynek kell végeznie
a gyartod utasitasainak megfelelden.
A létrakat a gyartd utasitasai szerint
kell tarolni.

) Undga enhver overdreven,
sidelens belastning af stigen, som
f.eks. anvendelse af en boremaskine
i mursten eller beton.

r) Sta ikke pa stigen i lengere

tid ad gangen uden at holde
regelmassige pauser (trethed
udger en fare).

s) For at na et hgjere niveau ber du
forlenge enkeltstigen med mindst
en meter l&ngere, end det punkt,
du gnsker at na.

t) Vaerktaj, der anvendes pa stigen,
bar vere let og nemt at handtere.
u) Undga sidelans belastning af
dobbeltstiger, som f.eks.
anvendelse af en boremaskine i
mursten, beton o. lign.

v) Hold altid fast med den ene
hand, mens du arbejder pa stigen
eller tag andre sikkerhedsforan-
staltnlnger hvis dette ikke er
mulig

Reparatlon vedligeholdelse

0g ophevaring

Reparationer og vedligeholdelse
ber udferes af en sagkyndig
person i overensstemmelse med
fabrikantens instruktioner.

Stiger skal opbevares efter
fabrikantens instruktioner.

p) anvind lampliga skor vid
kldttring pa stegen;

) undvik extrema sidopakanningar
som t. ex. att anvanda en borrmaskin
i tegel eller betong;

r) bli inte kvar for lange pa stegen
utan att halla regelbundna pauser
(trotthet utgor en risk);

s) for att komma till en hégre niva
ar det tillradligt att ha enkelstegar
som stracker sig minst 1 m ovanfor
det stalle dit man vill komma;

t) det dr viktigt att utrustningen
man bér vid anvandning av en stege
ar latt och enkel att hantera;

u) undvik arbeten som anbringar en
sidopakanning pa trappstegar, t. ex.
borrning i harda material som tegel,
betong, osv.;

v) hall'i stegen med en hand
medan arbetet utférs eller - om

det inte ar mojligt - vidta andra
sakerhetsatgérder,

Reparation, underhall och forvaring
Reparationer och underhall skall
skotas av en kompetent person

och i enlighet med tillverkarens
instruktioner,

Stegarna skall forvaras enligt
tillverkarens instruktioner.

Pred uporabo

a) Za uporabo lestve morate imeti
ustrezno zdravstveno stanje.
Nekatere bolezni ali zdravila,
zloraba alkohola ali uZivanje drog
lahko predstavljajo nevarnost;

b) pred transportom lestve na
streSnem prtljazniku avtomobila ali
tovornjaka preverite ali je montirana
tako, da ne bo povzrocala Skode;
c) po dobavi in pred prvo uporabo
preglejte lestev, da se prepricate v
dobro stanje in pravilno delovanje
vseh njenih sestavnih delov;

d) pred vsako uporabo vizualno
preglejte lestev, da se prepricate,
da ni poskodovana in da je
popolnoma varna za uporabo;

e) profesionalni uporabniki
morajo pregledovati lestev v
rednih razmakih;

f) preglejte ali je lestev prilagojena
delu;

g) ne uporabljajte poskodovane
lestve;

h) z lestve odstranite vse vrste
umazanije, na primer vlazno barvo,
blato, olje ali sneg;

i) pred uporabo lestve za
profesionalne namene morate
oceniti tveganja glede na
zakonodajo v drzavi uporabe.
Namestitev in dviganje lestve

a) Lestev mora biti dvignjena v
ustrezen poloZaj, na primer pod
pravilnim kotom (nagib okrog 1,4),
z vzporednimi klini oz. stopnicami
pri naslonski lestvi ali popolnoma
odprta pri dvojni lestvi;

LETTONIE

Pirms lietoSanas

a) Parliecinieties, ka jisu fiziska
kondicija ir piemérota kapnu
pielietosanai. Dazas slimibas vai ziles,
ka arT parmériga alkohola lieto3ana un
narkotiku lietosana var biit histama;
b) Ja kapnes parvada uz vieglas
masinas jumta bagaznieka vai

kravas masing, tad tam jabat pareizi
nostiprinatam, lai nepielautu
bojajumus;

c) Pec p|egadé§anas un pirms lietoSa-
nas japarbauda, vai kapnes ir laba sta-
vokIT un vai visas kapnu detalas pareizi
darbojas;

o) P&c katras lietosanas reizes

kapnes jaapskata, lai parbauditu,

vai tas nav bojatas un vai tas ir pilnigi
drosi lietojamas;

e) Ja kapnes izmanto profesionaliem
nolikiem, tad tas periodiski japarbauda;
f)Japarbauda, vai kapnes ir
piemérotas veicamajam darbam;

g) Bojatas kapnes nedrikst lietot;

h) No kapném janotira piesarnojums
un netirumi, pieméram mitra krasa,
dubli, ella vai sniegs,

i) Pirms kapnu lietoSanas
profesionalos nolikos javeic risku
analize saskana ar tas valsts likumiem,
kura kapnes paredzets lietot.

Kapnu novietosana un uzstadisana
a) Kapnes jauzstada atbilsto3a
stavoklT, pieméram, pareiza lenki
(sllpums apméram 1.4), lai
pakapieni biitu paraléli (pieslienamo
kapnu gadijuma) un lai (kapném ar
atvazamu balstu) kapnes bitu lidz
galam atvaztas;

MALTE

Qabel |-uzu

a) Zgura li I-kundizzjoni fizika tieghek
hija tajba bizzejjed biex tuza sellum.
Certi sintomi ta’ mard jew medicini,
[-abbuz ta” alkohol jew it-tehid ta’
drogi jistghu jkunu ta’ periklu;

b) Meta s-sellum ikun gieghed jingarr
fug I-istangi ta’ sagaf ta’ vettura jew
fi trakk, zgura li huwa marbut sew
sabiex tigi evitata kull hsara;

c) Ezamina s-sellum gabel il-kunsinna
u gabel ma tuzah ghall-ewwel darba
biex tikkonferma li huwa f'kundizzjoni
tajba u li |-partijiet kostitwenti tieghu
kollha jahdmu sew;

d) Ezamina sew is-sellum gabel kull
uzu, biex tivverifika li ma gratlux
hsara u li jista’ jintuza b’'mod sigur;
e) Huwa mehtieg li jsir kontroll
perjodiku regolari ghall-utenti
professjonali;

f) Ivverifika li s-sellum huwa adattat
ghax-xoghol;

g) Tuzax is-sellum jekk gratlu hsara;
h) Nehhi kull tebgha mis-sellum,
bhal zebgha niedja, tajn, Zejt jew silg;
i) Qabel ma tuza s-sellum f'qasam
professjonali, ikun jagbel i ssir
valutazzjoni tar-riskji skond
il-legizlazzjoni tal-pajjiz fejn

gieghed jintuza.

It-tqeghid u [-immuntar tas-sellum
a) Is-sellum irid jigi mmuntat
fil-pozizzjoni adattata, perezempju
skond angolu korrett (inklinazzjoni
ta’ madwar 1.4), bl-iskaluni jew
it-turgien paralleli, ghal sellum ta’
appodd, jew, miftuh kompletament
ghal sellum doppju;

FINLANDE

Ennen kayttod

a) Varmista, etta fyysinen kuntosi
ei estd tikkaiden kayttod. Jotkut
sairaudet tai lddkitykset, alkoholin
vadrinkdyttd tai huumeiden kaytto
saattavat altistaa vaaralle;

b) tikkaita kuljetettaessa
kattotelineessa tai kuorma-autossa
varmistetaan, etta niiden asennus ei
aiheuta mitdan vahinkoa;

c) tarkasta tikkaat toimitushetkelld
ja ennen ensimmaista kdyttokertaa
javarmista ettd ne ovat hyvassd
kunnossa ja ettd niiden perusosat
toimivat kunnolla;

d) arvioi tikkaat naenndisesti ennen
jokaista kdyttokertaa ja tarkasta
etteivdt ne ole vahingoittuneet ja
ettd niitd voidaan kayttaa taysin
turvallisesti;

e) ammattikdytossd vaaditaan
tikkaiden saannéllinen tarkastus;
f)tarkasta, ettd tikkaat soveltuvat
tyohon;

g) dld kdytd vahingoittuneita tikkaita;
h) poista kaikki epdpuhtaudet
tikkaista, kuten kostea maali, kura,
oljy tai lumi;

i) ennen tikkaiden ammattikdyttod
on soveliasta tehda vaaranarvioinnit
kdyttdjamaan lainsdddannon
mukaisesti.

Tikkaiden asetus ja oikaiseminen

a) Tikkaat taytyy oikaista
asianmukaiseen asentoon, esimer-
kiksi nojatikkaat oikean kulman
mukaan (kallistuma noin 1.4) puolat
ja askelmat yhdensuuntaisina tai
kaksiosaiset tikkaat taysin avattuina;

ISLANDAIS

Fyrir notkun

a) Adur en stiginn er notadur skal
bess gaett ad likamlegt astand leyfi
bad. Sjukdomar eda lyfjanotkun,
ofneysla afengis eda eiturlyfja geta
skapad hattuastand,

b) begar stiginn er fluttur &
toppgrind folksbils eda i
flutningabil, skal tryggt ad honum
sé komid pannig fyrir ad hann geti
ekki valdid skada;

c) skodid stigann vel vid
afhendingu og adur en hann er
notadur i fyrsta sinn, athugid ad
hann sé i fullkomnu astandi og ad
allir hlutar hans virki rétt;

d) skodid stigann fyrir hverja
notkun, ad hann sé ekki daldadur
0g sé ruggur i notkun;

e) regluleg skodun er naudsynleg
fyrir pa sem nota stigann i
atvinnuskyni;

f) verid viss um ad stiginn henti
verkinu sem vinna skal;

g) notid ekki skemmdan stiga;
h) hreinsid stigann vel, blauta
malningu, aur, oliu eda snjo;

i) fyrir notkun i atvinnuskyni skal
bess gaett ad stiginn standist
oryggiskrofur landsins sem hann
skal nota i;

Uppsetning og stada stigans

a) Stigann skal avallt nota i

réttri stellingu, til demis {

réttum halla (um 1.4), rimar eda
brep skulu vera samsida fyrir
stiga sem hallast upp ad vegg

og tvofold trappa skal vera

alveg opin;

b) naprave za zaklepanje, s katerimi
je morda opremljena lestev, morajo
biti popolnoma zaklenjene;

) lestev mora stati na enakomerni,
ravni in fiksni povrsini;

d) naslonska lestev mora

stati na ravni trdni povrsini

in mora biti stabilizirana pred
uporabo, na primer z ovirami

ali drugo ustrezno pripravo, ki
zagotavlja njeno stabilnost;

e) lestve ne smete nikoli prestavljati
z visinskega polozaja;

f) pri namescanju lestve
upostevajte tveganje tréenja z
lestvijo, na primer tréenje s pesci,
vozili ali vrati. Po moznosti na
gradbiscu zaklenite vrata (vendar
ne zasilnih izhodov) in okna;

g) ugotovite vsa elektricna
tveganja na gradbiscu, na primer
nadzemne vode ali druge gole
elektricne vodnike;

h) lestev mora stati na svojih
podnozjih in ne na klinih ali
stopnicah;

i) lestve ne smete postaviti

na drsljivo povrsino (na primer

led, blescece povrsine ali

vidno umazane trdne povrsine),

Ce niste izvedli ucinkovitih
dodatnih ukrepov za preprecevanje
drsenja lestve ali zagotovili
zadovoljive Cistoce umazanih
povrsin.

Uporaba lestve

a) Ne presegajte najvisje skupne
obremenitve za uporabljeno vrsto
lestve;

b) Ja kapnes ir apgadatas ar
fiksésanas iericém, tad Sim iericém
jabit pilniba fiksétam;

c) Kapnes nepieciesams atbalstit uz
[idzenas, gludas un stingras virsmas;
d) Pieslienamas kapnes jaatbalsta

uz gludas, stingras virsmas; pirms
lietosanas tas ir janostiprina,
pieméram, ar Skerskokiem, balstiem
vai citiem plemerotlem I|dzekI|em
kas nodrosina kapnu stabilitati;

e) Aizliegts kapnes parvietot,
atrodoties uz kapném;

) Uzstadot kapnes, janem véra risks,
kuru var radit, pieméram, gajgju,
transportlidzeklu vai durvju

sadursme ar kapnem Darbu
veikSanas vieta iespéju robezas
nepiecieSams nodrosinaties pret
durvju (iznemot avarijas izejas durvis)
un logu atvérsanu;

g) Darbu veikéanas vietd janem véra
risks, kuru var radit saskare ar
neizolétiem elektribas vadiem vai
citam elektriskajam iericém;
h)Kapnes Jaatbalsta uz kapnu kajam,
nevis uz pakapieniem vai laidumiem;
i) Kapnes nedrikst uzstadit uz
slidenas virsmas (pieméram, uz
ledus vai spidigas virsmas), ka arf uz
izteikti piesarnotas virsmas, ja vien
netiek veikti efektivi pasakum|

kapnu slidéSanas novérsanai vai
neparhecmas ka piesamota virsma
tomér ir piemérota kapnu uzstadisanai.
Kapnu lietosana

a) Nedrikst parsniegt izmantojama
veida kapném maksimali pielaujamo
noslogojumu;

b) ll-mekkanizmi ta’ gfil, li bihom
is-sellum eventwalment ikun
mghammar, iridu jkunu
kompletament magfula;

) Is-sellum irid jistrieh fug
superficje regolari, catta u fissa;

d) lkun jagbel li sellum ta’

appodg jistrieh ma’ superficje

Catta u solida u li jkun stabbli

gabel ma jintuza, perezempju
permezz ta’ xkieli jew mekkanizmu
xieraq li jiggarantixxi |-istabbilta;
e)ls-sellum m’ghandu gatt
jitgieghed f'post li gieghed fil-gholi;
f) Meta tkun gieghed torbot
is-sellum, gies ir-riskju ta’

habta tas-sellum, perezempju habta
ma’ nies mexjin fit-trig, ma’ vetturi
jew bibien. Orbot il-bibien (izda
mhux il-hrug ta’ emergenza) u
t-twieqi ta’ fug is-sit, jekk possibbli;
g) Identifika kull riskju elettriku fug
is-sit, perezempju wajers fil-gholi
jew taghmir elettriku iehor mikxuf;
h) Is-sellum ghandu jistrieh fug
saqajh u mhux fug I-iskaluni jew
it-turgien;

i) Is-sellum m’ghandux jitgieghed
fuq superfi¢je li tizlog (perezempju,
is-silg, is-superficji li jleqqu jew
is-superficji solidi li jidhru
kkontaminati) sakemm ma jkunux
ittiehdu mizuri effikaci supplimentari
sabiex jigi evitat li dan ma jizlogx jew
sabiex tizgura li s-superficji
mtebbghin ikunu bizzejjed nodfa.
L-uzu tas-sellum

a) Tagbizx il-piz totali massimu
ghat-tip tas-sellum uzat;

b) tikkaissa mahdollisesti olevien
lukitusjdrjestelmien taytyy olla
kunnolla lukitut;

) tikkaat tdytyy asettaa tasaiselle
ja kiintelle alustalle;

d) on soveliasta, ettd nojatikkaat
asetetaan kiintedlle alustalle ja ettd
ne vakautetaan ennen kayttod
esimerkiksi esteiden avulla tai asi-
anmukaisella vakauden takaavalla
varusteella;

e) tikkaita ei saa koskaan asettaa
uudelleen korkealta paikalta lahtien;
f) tikkaita asennettaessa on otettava
huomioon tikkaiden tormaysvaarat
esimerkiksi jalankulkijoihin,
ajoneuvoihin tai oviin. Jos mahdol-
lista, turvaa tydmaalla ovet (mutta
ei hatduloskdyntejd) ja ikkunat;

g) tunnista kaikki tyémaan
sahkovaarat, esimerkiksi ilmalinjat
tai muut paljaat sahkolaitteet;

h) tikkaat taytyy asettaa jalkojen,
ei puolien tai askelmien, pdalle;

i) tikkaita ei saa asettaa liukkaalle
alustalle (esimerkiksi jalle,
kiiltaville tai kiinteille selvasti
saastuneille alustoille) paitsi jos

on otettu huomioon tehokkaita
ylimdéraisia toimenpiteita tikkaiden
luistamisen estamiseksi tai
varmistettu ettd epapuhtaat alustat
ovat tarpeeksi puhdistettuja.
Tikkaiden kaytto

a) Tikkaiden suurinta sallittua
kuormausta ei saa ylittdd;

b) ala yritd saavuttaa liian kaukana
olevaa pistettd; on soveliasta, ettd
kdyttdjan lanne on tikkaiden

b) laesing sem fylgir sumum
stigum, skal dvallt vera fulllaest;

) stiginn parf ad hvila & laréttu,
sléttu og stodugu yfirbordi;

d) stigi upp ad vegg parf ad standa
a styrku yfirbordi og gott er ad
stydja vid hann fyrir notkun, til
daemis med festingum eda 6drum
binadi sem tryggir jafnvaegi;

e) stigann skal aldrei fara til
medan stadid er i honum;

f) begar stiganum er komid fyrir,
skal taka ytri adstaedur med i
reikninginn, til demis hvort
gangandi vegfarendur, okutaeki
eda hurd geti rekist i hann,
Tryggid allar hurdir og glugga &
vinnusvadinu, ef mogulegt er;

g) verid & verdi gagnvart hattu
vegna rafmagns, til demis loftlina
eda annarra ovarinna vira;

h) stiginn skal standa i feturnar,
ekki hvila a rim eda prepi;

i) stigann md ekki setja a halt
yfirbord (til demis is, glansandi
golf eda mjog skitugt yfirbord)
nema sérstakar varudarradstafanir
hafi verid gerdar til ad koma i veg
fyrir ad hann renni til eda pess gett
a0 skitug svadi hafi verid hreinsud

?(llegal

Notkun stigans

a) Farid ekki yfir leyfileg pyngdar-
mork fyrir stigann sem notadur er;
b) reynid ekki ad na til of fjarlags
punkts; notandi skal avallt hafa
mjadmir milli stanganna tveggja
0g bada fatur a somu rim/prepi
allan verktimann;

b) ne poskusajte doseci prevec
oddaljene tocke; ves Cas dela
mora imeti uporabnik trup med
obema stranicama lestve in obe
nogi na isti stopnici/klinu;

) ne spuscajte se z naslonske
lestve na veliki viSini brez dodatne
varnostne naprave (na primer
pritrditev ali uporaba ustrezne
stabilizacijske naprave);

d) ne uporabljajte dvojne lestve
za dostop do drugega nivoja;

€) ne stati na gornjih treh
stopnicah/klinih naslonske lestve;
f) ne stati na gornjih dveh
stopnicah/klinih dvojne lestve
brez podesta in podpornega droga
na visini rok/kolen;

g) ne stati na gornjih Stirih
stopnicah/klinih dvojne lestve,
podaljSane z drsno lestvijo;

h) lestve uporabljajte samo za
majhna kratkotrajna dela;

i) za dela, ki se morajo izvajati
pod elektricno napetostjo,
uporabljajte neprevodne lestve;
) lestve ne uporabljajte zunaj pod
neugodnimi vremenskimi pogoji
(na primer mocCen veter);

k) izvedite ustrezne ukrepe,

da otrokom onemogocite igro

na lestvi;

1) po moznosti zaklenite vrata
(vendar ne zasilnih izhodov) in
okna na gradbiscu;

m) po lestvi se vzpenjajte ali
spuscajte z obrazom proti njej;
n)trdno se drzite lestve pri
vzpenjanju in spuscanju;

b) Atrodoties uz kapném, nedrikst
sniegties parak talu; veicot darbu,
lietotdja augumam jabat starp abiem
kapnu gareniskajiem balstiem, bet
abam kajam jaatrodas uz viena un ta
pasa pakapiena;

) No pieslienamajam kapném, uz
kuram veikts darbs lield augstuma,
janokapj, izmantojot papildu drosibas
ierices (pieméram, drosihas saiti vai
piemérotu atbalsta ierici);

d) Savazamas kapnes nedrikst
izmantot cita limena aizsniegSanai;

) Nedrikst stavét uz trim augsgjiem
pieslienamo kapnu pakapieniem;

) Nedrikst stavét uz diviem aug3gjiem
savazamo kapnu pakapieniem, ja
kapném nav ne platformas,

ne roku/celgalu atbalsta stiena;

) Nedrikst stavét uz Cetriem
augsejiem savazamo kapnu
pakapieniem, ja §is kapnes ir
pagarinatas ar izbidamam kapném
h) Kapnes atlauts lietot vienigi nelielu,
Tslaicigu darbu veiksanai;

i) Ja nepiecieSams veikt darbus vieta,
kur iespé&jama saskare ar vadiem zem
elektriska sprieguma, tad jalieto
kapnes, kuras nevada elektrisko stravu;
) Arpus telpam kapnes nedrikst
lietot nelabvéligos laika apstaklos,
pieméram, stipra véja laika;

l) Nepieciesams veikt atbilstogus
drosibas pasakumus, lai nepielautu
bérnu rotalasanos uz kapném,

) Darbu veik§anas vietd iespéju
robezas nepiecieSams nodrosinaties
pret durvju (iznemot avarijas izejas
durvis) un logu atvérianu;

b) Tippruvax tilhag punt li gieghed
fil-gholi wisg; ikun jagbel li -utent
ikollu I-gadd bejn iz-zewg pilastri
tas-sellum u sagajh it-tnejn fug
[-istess targa/skaluna matul il-hidma
kollha;

) Qatt tinzel minn sellum ta’
appodg ‘l fug hafna minghajr mezz
ta’ sikurezza addizzjonali (irbit jew
uzu ta’ mezz xieraq ta’ stabbilta);

d) Tuzax il-sellum doppju biex titla’
ghal livell iehor;

e) Togghodx wiegaf fuq I-ahhar tliet
targiet/skaluni ta’ fuq nett ta’ sellum
ta’ appog;

f) Togghox wieqgaf fuq |-ahhar zewg
targiet/skaluni ta’ fuq nett ta’ sellum
doppju minghajr pjattaforma jew
stanga ta’ appogg fl-gholi ta’
|-idejn/I-irkoptejn;

g) Toqghodx wieqgaf fug |-ahhar
erba’ targiet/skaluni ta’ fuq nett ta’
sellum doppju estiz permezz ta’
sellum li jigri;

h) lkun jagbel li tuza s-slielem

biss ghal xoghlijiet zghar ta’

Zmien qasir;

i) Uza slielem mhux konduttivi ghal
xoghlijiet li jridu jitwettqu taht
kurrent elettriku;

j) Tuzax is-sellum barra meta
[-kundizzjonijiet tat-temp ikunu
hziena (rih gawwi, perezempju);

k) Hu I-prekawzjonijiet mentiega
biex timpedixxi li tfal jilaghbu fuq
is-sellum;

1) Orbot il-bibien (izda mhux dawk
tal-hrug ta’ emerdenza) u t-twieqi
ta’ fuq is-sit, jekk possibbli;

sivutukien vdlissd ja molemmat jalat
samalla askelmalla/samalla puolalla
koko tehtdvan ajan;

c) dla laskeudu nojatikkailta
korkealla ollessa ilman ylimadrdista
turvavarustetta (esimerkiksi
kiinnitteen tai asianmukaisen
vakauttavan varusteen kaytto);

d) ald kédyta kaksiosaisia tikkaita
muuhun tasoon menoon;

e) dld seiso nojatikkaiden kolmella
ylimmalld askelmalla/puolalla;

f) dla seiso kaksiosaisten

tikkaiden kahdella ylimmalla
askelmalla/puolalla ilman
kdsien/polvien korkeudella olevaa
alustaa tai tukivartta;

g) dld seiso jatko-osalla
varustettujen kaksiosaisten tikkai-
den neljalla ylimmalla
askelmalla/puolalla

h) on soveliasta kayttaa tikkaita
ainoastaan lyhytaikaisiin pikkutdihin;
i) kdytd virranjohtokyvyttdmia
tikkaita sahkdjannitteen alaisena
tehtéviin toihin;

j) ald kayta tikkaita ulkona vaikeissa
sadolosuhteissa (esimerkiksi
voimakas tuuli);

k) huolehdi etteivat lapset paase
leikkimdan tikkailla;

1) jos mahdollista, turvaa tydmaalla
ovet (mutta ei hatauloskdyntejd) ja
ikkunat;

m) nouse tikkaille ja laskeudu niilta
kasvot tikkaita vasten;

n) pidd lujasti kiinni tikkaista
kiivetessa ja laskeutuessa;

0) dla kayta tikkaita siltana;

c) farid ekki nidur ir mjog

haum stiga an sérstakra
oryggisradstafana (til demis er
notandi bundinn eda tilheyrandi
binadur tryggir stédugleika
stigans);

d) notid ekki tvofalda tréppu til ad
komast upp a efri pall;

e) standid ekki i premur efstu
rimum/prepum stiga upp ad vegg;
f) standid ekki i tveimur efstu
rimum/prepum tvofaldrar troppu
an palls eda grindar sem nar ad
héndum/hnjam;

g) standid ekki i fjorum efstu
rimum/prepum i tvofaldri tréppu
med framlengingu a rennu;

h) notid stigana eingongu i smerri
verk og fljotunnin;

i) notid stiga sem ekki leida
rafmagn pegar unnid er vid
rafmagnslagnir;

) notid stigann ekki vid ovidunandi
veduradstaedur (mikid rok til demis);
k) gerid videigandi radstafanir

til varnar pvi ad born leiki sér i
stiganum;

1) tryggid hurdir (en ekki
neydarutganga) og glugga a
vinnusvaedinu, ef mogulegt er;

m) sniid ad stiganum pegar farid
er upp og nidur hann;

n) haldid pétt i stigann pegar farid
er upp og nidur hann;

0) notid stigann aldrei sem bru;
p) verid i videigandi skom pegar
stiginn er notadur;

) varist mikil hlidaratok til demis

begar borad er i mrstein eda steypu;

0) lestve ne uporabljajte kot mosta;
|p) pri vzpenjanju na lestev nosite
ustrezno obutev;

() izogibajte se vsem prevelikim
bocnim silam, na primer vrtanju z
vrtalnikom v opeko ali beton;

1) ne zadrzujte se predolgo na lestvi
brez rednih odmorov (utrujenost
predstavlja tveganje);

s) za dostop do viSjega nivoja
morate podaljsati naslonske lestve
vsaj 1 m nad tocko, ki jo Zelite
doseci;

t) oprema, ki jo nosite med uporabo
lestve, mora biti lahka in enostavna
za rokovanje;

u) izogibajte se delom, ki
povzrocajo stranske obremenitve na
dvojnih lestvah, na primer vrtanju
trdih materialov (opeka, beton itd.);
v) med izvajanjem naloge se z

eno roko drZite za lestev ali, Ce to
ni izvedljivo, poskrbite za druge
varnostne ukrepe.

Popravila, vzdrzevanje in
shranjevanje

Popravila in vzdrzevanje mora
izvajati strokovno usposobljena
oseba v skladu z navodili
proizvajalca.

Lestve morate shranjevati v

skladu z navodili proizvajalca.

m) Pa kapném uz augsu un uz leju
jakapj tikai ar seju pret kapném;

n) Kapjot pa kapném uz augsu un uz
leju, stingri jaturas pie kapném;

0) Kapnes nedrikst izmantot ka tiltinu;
1) Kapjot pa kapném, javalka
pieméroti apavi;

) Nepieciesams izvairities no parak
liela sanu spéka iedarbibas, pieméram,
stavot uz kapném, nedrikst lietot
perforatoru kiegelu vai betona sienas
kal3anai;

r) Nedrikst atrasties uz kapném parak
ilgi bez regulariem partraukumiem
(nogurums palielina risku);

s) Lai aizsniegtu augstaku vietu,
pieslienamas kapnes japagarina
vismaz par 1 metru virs vietas, kuru
nepiecieSams aizsniegt;

t) Instrumentiem un aprikojumam,
kuru izmanto, lietojot kapnes, jabiit
vieglam un érti lietojamam;

u) Atrodoties uz savazamam kapném,
nedrikst veikt darbus, kas saistiti ar
sanu spéku iedarbibu (pieméram, nav
ieteicams ar perforatoru kalt kiegelu,
betona un tml. sienu);

V) Veicot darbu, ar vienu roku jaturas
pie pakapiena; ja tas nav iespéjams,
tad jaizmanto citi drodibas lidzekli.
Labosana, kop$ana un glabasana
LaboSanu un kopSanu drikst veikt tikai
zinosa persona saskana ar razotaja
instrukciju.

Kapnes jaglaba atbilstosi razotaja
instrukcijas noradijumiem.

m) Meta titla’ u tinzel mas-sellum,
hares lejh;

n)Zomm sod mas-sellum meta tkun
tiela’ u niezel;

0) Tuzax is-sellum bhala pont;

1) Ilbes zarbun adattat biex titla’
mas-sellum;

q) Evita kull restrizzjoni laterali
eccessiva bhal meta tuza drill
fil-briks jew fil-konkrit;

r) lddumx wisq fug is-sellum
minghajr ma taghmel wagfiet
regolari (I-gheja tirrapprezenta
riskju);

s) Biex titla’ ghal livell superjuri,
ikun jagbel Ii ttawwal is-slielem ta’
appodg mill-ingas b'l m ‘I fug
mill-punt i trid tilhag;

t) lkun jagbel li I-ghodda li

ggorr waqt li tkun ged tuza
s-sellum tkun hafifa u facli biex
timmanipula;

u) Evita x-xoghlijiet li jezercitaw
piz laterali fug is-slielem doppji,
perezempju biex ittaggab materjali
iebsin (briks, konkrit, ecc);

v) Zomm b'id wahda mas-sellum
wagt li tkun ged taghmel ix-xoghol
jew, jekk dan mhux possibbli, hu
mizuri ofra ta’ sigurta.

Tiswija, manteniment u hazna
[t-tiswijiet u [-manteniment
ghandhom isiru minn persuna
kompetenti u b’'mod konformi ma’
|-istruzzjonijiet tal-fabbrikant.
Ikun jagbel li s-slielem jithaznu
b’mod konformi ma’ I-istruzzjonijiet
tal-fabbrikant.

) kdyta asianmukaisia jalkineita
tikkaille kiivetessa;

q) valta kaikkea liiallista sivuttaista
rasitusta, kuten porakoneen kayttoa
tiiliin tai betoniin;

r) dld ole liian kauan tikkailla ilman
sadnnollisid valiaikoja (vasymys
lisdd riskialttiutta);

s)ylemmalle tasolle menoon on
soveliasta laittaa nojatikkaat
vahintddn 1 m yli halutun pisteen;
t) tikkaita kaytettdessa on
soveliasta kdyttaa kevyitd ja
vaivattomasti kdsiteltavid varusteita;
u) vdltd kaksiosaisilla tikkailla
sivuttaisen kuormauksen vaativia
toitd, kuten kovien materiaalien
porausta (tiili, betoni, jne.);

V) pidd tehtdvdd tehdessd yhdella
kadella kiinni tikkaista tai jos se ei
ole mahdollista varaudu muihin
turvallisuustoimenpiteisiin.
Korjaus, huolto ja sailytys
Korjaukset ja huollon tekee
ammattihenkilé valmistajan
ohjeiden mukaisesti.

On soveliasta sailyttaa tikkaita
valmistajan ohjeiden mukaisesti.

r) verid ekki of lengi i stiganum
an bess ad taka hlé fra vinnu
(breyta er ahaettupattur);

s) til ad komast a efri pall

parf veggstiginn ad na a.m.k.
einum metra yfir hadina sem 4 ad
fara upp i;

t) binadur sem notadur er i
stiganum parf a0 vera léttur og
audveldur i notkun;

u) fordist verk sem valda
hlidarataki i tvofoldum tréppum,
til demis ad bora i hart efni
(marstein, steypu 0.5.frv.)

v) haldid med annarri hendi i
stigann vid vinnu eda gerid
adrar varadarradstafanir, sé pad
illmogulegt;

Vlégerblr wbhald 0g geymsla
Vidhald og vidgerdir skal fela
haefum adila og vinna samkvaemt
leidbeiningum framleidanda.
Stigann skal geyma samkvamt
leiobeiningum framleidanda.

N) ao@aNioTe T TOPTEC (OXL OHWG TIC
€£000u¢ KVOUVOU) kaiL T TxpABupa TOU
epyotatiou, €dv elvat duvaro:

1) aveBaiveTe Kol KaTERAIVETE TN OKOAX
vt ovTikpEovTag T

V) KpUTATE T OKekAaL Suv T OTaY
ovepaivete N kamePaivere:

) v ypnowomotette T okdAx gov
YEQUpa:

0) Vot (OPATE TAVTKX TO KATAMNA
TIBTOUTOL! YL VOX GVERELTE 0T oKDk
™) amoelyeTe kaBe €ldoug urepBoALkn
TA€UpLKR TIiETN 0TI TN XPNaM
TPUTIOVLOD 0 TOOPNO 1] HTIETOV-

P) HNV TIOPAUEVETE Yiat TIOAD Wpar TTGvw
TN OKGAX XWPLG Vot KAVETE TOKTLKG: dLai-
Aetppora (n komwan omoTeNet kivouvo):
) yla T HeTOPOaT 00G O€ Evat
VYNAGTEPO ETTiTEDO, GUVLOTATOL N
TIPOEKTAAT TNG OKAAKC OTAPLENG KATG
TOUAdLOTOV 1 m TMdvw oT0 TO OMpEio
TV BEAETE Vot QTaTETE:

T KT& T XPAGT TNG OKAAXC GUVLOTATOL
eNpUC KarL OveToC EEOTIALOOC:

V) GTIOPEVYETE TLG €PYATLEC TIOU BOKOUV
TIAEUPLKIY TriEQT OTLC DLTTAEC TKEAEC, Yl
TpAOELYA TO TPUTINUA TKANPWY UKWV
(To0BNo, PmETOV, KNTL)-

@) KUTG TV €KTENEDT TN EpyaTing

00G VX Kp(XTléOTG JE TO €Vax XEpL MO T
KO 1, €0V GUTO Bev efvarL duvaTo, Vo
AaBavee Mo péTpa mpooTaatag,
Emokeu, GuvTiipnon ke amoBikevan
OU ETTLOKEVEG KA 1) TUVTAPNON TIETTEL VK
ylvovraL amo éva appodLo GTopo KaiL oUp-
(PUVOL 1€ TLC 0ONYLEC TOU KATKOKEVKTTY.
TovgTdTa 1 amobikevon T

OKGAXC TUHPUVK pE TLC 00NyleC ToU
KOTHOKELOOTN.



